
ДНЕВНИК ПАЦИЕНТА
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ЛЕЧЕНИЕ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ – это сложный и длительный процесс. 
Как правило, применяются различные методы лечения: хирургическое, химиотерапевтичес-
кое, лучевое, гормональное. Активная позиция и информированность пациента способству-
ют эффективному диалогу и сотрудничеству с медицинскими работниками, обеспечиваю-
щими лечение и дальнейшее наблюдение. 

МИРОВАЯ ПРАКТИКА ГОВОРИТ О ТОМ, ЧТО ПОЗИТИВНО НАСТРОЕННЫЙ И 
АКТИВНЫЙ ПАЦИЕНТ БЫСТРЕЕ ДОСТИГАЕТ ПОЛНОГО ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ.
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Этот дневник пациента разработан для Вас сотрудниками Благотворительного фонда
«Здоровье женщины и планирование семьи» с целью помочь Вам собрать информацию 
о лечении. 

ЭТО ПОЗВОЛИТ ВАМ:
• предметно обсуждать с медицинскими работниками план лечения и возможные осложнения 

в процессе лечения;
• консультироваться с медицинскими работниками других специальностей (районный онко-

лог, терапевт, семейный врач, гинеколог и т.д.);
• в будущем при необходимости самостоятельно и быстро восстанавливать информацию о диа-

г нозе и методах лечения;
• использовать контактную информацию различных специалистов и медицинских учреждений. 

Храните этот дневник с другими важными документами. Тщательно заполняйте все страницы дневника. Вы впра-
ве при необходимости рассчитывать на помощь лечащего врача и других специалистов, имеющих отношение к 
диагностике и лечению Вашего заболевания. Вам могут помочь в этом также члены семьи и близкие друзья.
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ДНЕВНИК ПАЦИЕНТА ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ СЛЕДУЮЩИЕ РАЗДЕЛЫ:
• Справочная информация специалистов и учреждений.
• Список лекарств, которые Вы принимали или принимаете.
• Информация о хирургическом лечении, патогистологическом заключении.
• Информация о лучевой терапии.
• Раздел химиотерапии, который включает подробную информацию о методе и дневник 

наблюдений в процессе проведения курсов химиотерапии.
• Последующее наблюдение.

БУДЬТЕ АКТИВНЫМИ И НЕ БОЙТЕСЬ ЗНАТЬ БОЛЬШЕ О СВОЕМ ЗАБОЛЕВАНИИ. 
ЭТО ПУТЬ К УСПЕШНОМУ ВЫЗДОРОВЛЕНИЮ.
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Лечащий врач (хирург):.....................................

............................................................................

Больница:...........................................................

Адрес:..................................................................

Город:..................................................................

Телефон:..............................................................

E-mail:.................................................................

Лечащий врач (радиолог):.................................

............................................................................

Больница:...........................................................

Адрес:.................................................................

Город:..................................................................

Телефон:.............................................................

E-mail:.................................................................

Лечащий врач (химиотерапевт):.......................

.........................................................................

Больница:...........................................................

Адрес:.................................................................

Город:..................................................................

Телефон:..............................................................

E-mail:.................................................................

Районный онколог:.............................................

............................................................................

Больница:...........................................................

Адрес:..................................................................

Город:..................................................................

Телефон:..............................................................

E-mail:.................................................................

СПРАВОЧНАЯ
ИНФОРМАЦИЯ

Важные
телефонные
номера

dnevnik_2_mac.indd   5dnevnik_2_mac.indd   5 03.12.2010   2:04:1503.12.2010   2:04:15



6

Аптека:................................................................

............................................................................

Адрес:..................................................................

Город:..................................................................

Телефон:.............................................................

E-mail:.................................................................

Психолог:...........................................................

..........................................................................

ФИО:.................................................................

Адрес:................................................................

Город:................................................................

Телефон:............................................................

E-mail:...............................................................

МСЕК:.................................................................

Адрес:..................................................................

Город:..................................................................

Телефон:.............................................................

Реабилитолог:.....................................................

............................................................................

ФИО:...................................................................

Адрес:..................................................................

Город:..................................................................

Телефон:..............................................................

E-mail:.................................................................

СПРАВОЧНАЯ
ИНФОРМАЦИЯ

Важные
телефонные
номера
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Сосед/ка по палате:............................................

............................................................................

ФИО:..................................................................

Адрес:..................................................................

Город:..................................................................

Телефон:..............................................................

E-mail:.................................................................

Сосед/ка по палате:............................................

............................................................................

ФИО:..................................................................

Адрес:..................................................................

Город:..................................................................

Телефон:..............................................................

E-mail:.................................................................

Сосед/ка по палате:............................................

............................................................................

ФИО:...................................................................

Адрес:..................................................................

Город:..................................................................

Телефон:..............................................................

E-mail:.................................................................

Сосед/ка по палате:............................................

............................................................................

ФИО:...................................................................

Адрес:..................................................................

Город:..................................................................

Телефон:..............................................................

E-mail:.................................................................

СПРАВОЧНАЯ
ИНФОРМАЦИЯ

Важные
телефонные
номера
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Медикаментозное 
лечение

ПРЕПАРАТЫ, 
ОТПУСКАЕМЫЕ 

ПО РЕЦЕПТУ

Дозировка
с… по…

Название

Путь введения 
(внутри-

мышечно/
внутривенно/ 
перорально)

Время приема/
Количество раз в день

Дата
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Медикаментозное 
лечение

ПРЕПАРАТЫ, 
ОТПУСКАЕМЫЕ 

ПО РЕЦЕПТУ

Дозировка
с… по…

Название

Путь введения 
(внутри-

мышечно/
внутривенно/ 
перорально)

Время приема/
Количество раз в день

Дата
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Медикаментозное 
лечение 

ПРЕПАРАТЫ, 
ОТПУСКАЕМЫЕ 

БЕЗ РЕЦЕПТА

Дозировка
с… по…

Название

Путь введения 
(внутри-

мышечно/
внутривенно/ 
перорально)

Время приема/
Количество раз в день

Дата
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Медикаментозное 
лечение 

ПРЕПАРАТЫ, 
ОТПУСКАЕМЫЕ 

БЕЗ РЕЦЕПТА

Дозировка
с… по…

Название

Путь введения 
(внутри-

мышечно/
внутривенно/ 
перорально)

Время приема/
Количество раз в день

Дата
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12 ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ
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Операция.................................................................................

.........................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

................................................................................................

Дата проведения:...................................................................

Больница:......................................................................

Город:............................................................................

Хирург:.............................................................................

Телефон:........................................................................

Медсестра:.........................................................................

Телефон:.........................................................................

Операция.................................................................................

.........................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

................................................................................................

Дата проведения:...................................................................

Больница:......................................................................

Город:............................................................................

Хирург:.............................................................................

Телефон:........................................................................

Медсестра:.........................................................................

Телефон:.........................................................................
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ПАТОГИСТОЛОГИЧЕСКОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

ЖЕЛАТЕЛЬНО ИМЕТЬ КОПИИ СЛЕДУЮЩИХ ЗАКЛЮЧЕНИЙ ДЛЯ ВАШЕГО ЛИЧНОГО АРХИВА:
•Эпикриз (выписка из истории болезни).
•Патогистологическое заключение.
•Другие виды патогистологических исследований (иммуногистохимическое).
•Рентгеновские снимки (например, легких, молочных желез и т.д.), КТ, МРТ.
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ДЛЯ ЗАМЕТОК:

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................
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16 ЛУЧЕВАЯ ТЕРАПИЯ
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17Дата процедуры Участок облучения Общая доза облучения Осложнения

Больница:......................................................................

Город:............................................................................

Лечащий врач:........................................................................

Телефон:........................................................................

Медсестра:.........................................................................

Телефон:.........................................................................

Больница:......................................................................

Город:............................................................................

Лечащий врач:........................................................................

Телефон:........................................................................

Медсестра:.........................................................................

Телефон:.........................................................................
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Дата процедуры Участок облучения Общая доза облучения Осложнения
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ДЛЯ ЗАМЕТОК:

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

ЖЕЛАТЕЛЬНО ИМЕТЬ КОПИИ СЛЕДУЮЩИХ ЗАКЛЮЧЕНИЙ ДЛЯ ВАШЕГО ЛИЧНОГО АРХИВА:
• Выписка из истории болезни.
• Рентгеновские снимки, КТ, МРТ.
• Консультативные заключения других специалистов.
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20 ХИМИОТЕРАПИЯ
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Больница:......................................................................

Город:............................................................................

Химиотерапевт:......................................................................

Телефон:........................................................................

Медсестра:.........................................................................

Телефон:.........................................................................

Больница:......................................................................

Город:............................................................................

Химиотерапевт:......................................................................

Телефон:........................................................................

Медсестра:.........................................................................

Телефон:.........................................................................

ДЛЯ ЗАМЕТОК:

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................
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Химиотерапия – это метод лечения злокачественных но-
вообразований лекарственными препаратами с целью 
уничтожения клеток опухоли и предупреждения возможно-
го развития метастазов. Химиотерапия является системным 
методом лечения и воздействует на весь организм.
Курс химиотерапии может быть назначен до или после 
операции.
В большинстве случаев используется комбинация пре-
паратов (2 – 3 и более). Препараты принимаются в виде 
внутривенных и внутримышечных инъекций, а также пе-
рорально (через рот). Лечение, как правило, проводится 
курсами, которые чередуются с перерывами на отдых и 
восстановление. Весь курс лечения может длиться от не-
скольких недель до нескольких месяцев. Количество и 

частота курсов химиотерапии зависит от типа опухоли, 
стадии заболевания и реакции организма на введение 
препаратов.
Химиотерапия является сложным, но важнейшим этапом 
лечения. Кроме воздействия на клетки опухоли, препараты 
могут вызывать изменения в здоровых тканях, что влияет 
на возникновение побочных эффектов, большинство из 
которых являются временными и длятся несколько часов 
или дней. Современные препараты сопровождения позво-
ляют практически полностью минимизировать побочные 
эффекты химиотерапии. Помимо врачебного наблюде-
ния, необходимо Ваше вовлечение в процесс лечения. 
Вы должны знать о побочных действиях и контролиро-
вать свои реакции на введение препаратов.

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СОБОЙ ВО ВРЕМЯ КУРСОВ ХИМИОТЕРАПИИ
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Побочные эффекты химиотерапии часто зависят от 
того, какой препарат или комбинацию препаратов при-
меняли для химиотерапии.

НАИБОЛЕЕ РАСПРОСТРАНЕННЫМИ ПОБОЧНЫМИ 
ЭФФЕКТАМИ ЯВЛЯЮТСЯ:

 Тошнота и рвота
Рвотная реакция обусловлена токсичностью лекарств. 
Она может возникать непосредственно во время лече-
ния и в очень короткий период времени после него. Про-
тиворвотные препараты помогают уменьшить или пред-
отвратить появление тошноты и рвоты. Употребление еды 
небольшими порциями в течение дня также может помочь.

 Выпадение волос
Это явление временное – волосы обязательно отрастают. 
Во время лечения волосы могут становиться тоньше или 

могут выпасть полностью, в зависимости от вида препара-
та. Волосы после окончания лечения начнут расти заново, 
и могут быть другого цвета и текстуры. Использование мяг-
кого шампуня, расчесывание волос, использование низких 
температур при сушке волос феном может помочь умень-
шить их потерю. Некоторые пациенты могут постричься 
покороче заранее, чтобы потеря волос не была такой за-
метной и чтобы в некоторой степени контролировать этот 
процесс. Если Вы решаете носить парик, его лучше купить 
до начала лечения, при этом подбирая его соответствен-
но цвету своих волос и стилю. Также может наблюдаться 
выпадение волос на бровях, ресницах и теле. Они также 
отрастут вновь после окончания лечения.

 Ранняя менопауза
Возможно нарушение менструальной функции – отсут-
ствие или нерегулярный ее характер (это также обратимое 

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СОБОЙ ВО ВРЕМЯ КУРСОВ ХИМИОТЕРАПИИ
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явление). Некоторые женщины могут испытывать такие 
же симптомы, как и в период менопаузы: прекращение 
менструаций, приливы и вагинальная сухость во время ле-
чения. Для женщин, которые находятся ближе к возрасту 
менопаузы (45 лет и старше), эти симптомы могут стать 
постоянными. У молодых женщин эти симптомы, как пра-
вило, временные.

 Изменение показателей крови
Проявляется в снижении уровня тромбоцитов и белых 
кровяных телец – лейкоцитов. Это состояние постоянно 
контролируется лечащим врачом, и при необходимости на-
значается лечение.

 Усталость
Это очень распространенный побочный эффект. Важно 
иметь больше возможности для отдыха и сна. Пациентам 
в этот период особенно необходима помощь семьи и дру-
зей. Лечебная гимнастика и хорошо подобранная диета 
также оказывают позитивное влияние. Питание при хи-

миотерапии должно быть легко усваиваемым, преимуще-
ственно обволакивающим.

РЕКОМЕНДУЮТСЯ:
• каши (овсяная, гречневая, рисовая);
• отварные или приготовленные на пару курица, рыба, 

телятина;
• творог (жирность не более 5 %), кефир (1 – 2 %), моло-

ко нежирное (1 – 2,5 %), сыр;
• яблоки и тыква (печеные);
• сок из моркови, свеклы, тыквы (натуральные);
• свежие фрукты: гранат, апельсин, банан, слива;
• орехи, изюм, курага;
• отвар шиповника, компот из сухофруктов, кисель 

(фруктовый и молочный).
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В зависимости от вида препарата возможны и другие 
побочные эффекты.

 Инфекции
Поскольку вследствие химиотерапии уменьшается коли-
чество лейкоцитов в крови, пациенты становятся более 
восприимчивыми к различным инфекциям. В этот период 
необходимо ограничить посещения и контакты с людьми, 
особенно болеющими (острыми респираторными заболе-
ваниями и т.д.). Рекомендуется часто мыть руки. При поре-
зах, травмах, ожогах необходимо немедленно обработать 
рану антисептиком.

 Ранки (язвочки) в полости рта и горла
Поскольку клетки тканей полости рта и горла являются 
быстро растущими и обновляющимися, химиотерапевти-
ческие препараты могут вызывать изъязвления, кровото-
чивость, а также сухость. В таких случаях необходима кон-
сультация стоматолога, ЛОР-врача. Рекомендовано чистить 

зубы и десна после каждого приема пищи и перед сном с 
помощью мягкой зубной щетки. Возможно применение 
жидкостей для полоскания полости рта и горла (по реко-
мендации специалистов).

 Ослабление ногтей
Некоторые препараты могут повлиять на ногти. Они ста-
новятся ломкими и болят, могут слоиться. Как и выпадение 
волос, проблемы с ногтями носят временный характер.

 Проблемы с памятью
Химиотерапия может привести к общему чувству растерян-
ности и забывчивости. Чаще всего, эти симптомы проходят 
после прекращения лечения.

УРОВЕНЬ ПОБОЧНЫХ ЭФФЕКТОВ У ПАЦИЕНТОВ МОЖЕТ 
БЫТЬ РАЗЛИЧНЫМ. НЕ РАСЦЕНИВАЙТЕ ЭТО КАК ТЯЖЕЛОЕ 
ТЕЧЕНИЕ БОЛЕЗНИ. ЧАЩЕ ВСЕГО, ЭТО РЕАКЦИЯ ОРГАНИЗ-
МА НА ПРЕПАРАТЫ, И ОНА ОБРАТИМА!

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ (ВОЗМОЖНЫЕ) ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ
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САМОНАБЛЮДЕНИЕ В ПРОЦЕССЕ КУРСОВ ХИМИОТЕРАПИИ

Побочные эффекты

Обведите цифру, которая наиболее точно отражает Ваше состояние.

«0» нет симптомов, 

«1-3» небольшой уровень, 

«4-6» средний уровень, 

«7-10» сильный уровень.

0

1 2 3

4 5 6

7 8 9 10

ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОКАЖИТЕ ДНЕВНИК САМОНАБЛЮДЕНИЯ ЛЕЧАЩЕМУ ВРАЧУ!
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Последующее наблюдение  ПОСЕЩЕНИЯ ОНКОЛОГА-ХИРУРГА
ФИО врачаДата

Причина посещения
(плановый осмотр, жалобы) 

Рекомендации
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Последующее наблюдение  ПОСЕЩЕНИЯ ХИМИОТЕРАПЕВТА
ФИО врачаДата

Причина посещения
(плановый осмотр, жалобы) 
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ПОСЛЕДУЮЩЕЕ НАБЛЮДЕНИЕ  ПОСЕЩЕНИЯ РАДИОЛОГА
ФИО врачаДата

Причина посещения
(плановый осмотр, жалобы) 

Рекомендации
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ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ 
ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ НА РУССКОМ 
ЯЗЫКЕ:
О раке молочной железы
www.antirakinfo.org
www.rak-info.com
 

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ 
ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ НА АНГЛИЙСКОМ 
ЯЗЫКЕ:
О раке 
www.cancerinfo.net
www.cancer.org
www.cancersource.com
www.clinicaltrials.gov
www.fda.gov/cder/cancer
www.nccn.org
www.thewellnesscommunity.org

О раке молочной железы
www.abcf.org
www.breastcancer.org
www.komen.org
www.ibbc.org
www.livingwithit.org

www.nationalbreastcancer.org
www.sistersnetworkinc.org
www.y-me.org

О раке  легкого
www.alcase.org 
www.lungcanceronline.org 
www.lungcancer.org 
www.lungusa.org

О раке простаты
www.pcacoalition.org
www.prostatecancerfoundation.org
www.prostate-cancer-institute.org
www.psa-rising.com
www.ustoo.com
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