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Êîõàííÿ… Ðàíî ÷è ï³çíî öå ñòàíåòüñÿ ç êîæíîþ 
ëþäèíîþ. Íàé÷àñò³øå, ïåðøà çàêîõàí³ñòü âèíè-
êàº ñàìå ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³. ² õî÷à áàòüêè é ³íø³ 
äîðîñë³ ìîæóòü ñòàâèòèñÿ äî òàêèõ ïî÷óòò³â 
³ç óñì³øêîþ, ìîâëÿâ, «óñå öå – ³ãðè, ³ç ÷àñîì 
ïðîéäå», òè ïåðåæèâàºø óñå ïî-ñïðàâæíüîìó.
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ïóñêîâîãî ìåõàí³çìó êîõàííÿ. ²íîä³ ¿¿ ùå íàçèâàþòü 
«õ³ì³ºþ êîõàííÿ» – àäæå öå ÷èñòî ô³ç³îëîã³÷íèé 
³íòåðåñ äâîõ ëþäåé îäíå äî îäíîãî. Âèðàçí³ î÷³, 
ãàðí³ ðóêè, ñòðóíêà ô³ãóðà, óñì³øêà, õîäà, ìàíåðà 
â³äêèäàòè âîëîññÿ… ² ñïðîáóé ïîÿñíèòè, ÷îìó ñàìå 
öÿ ëþäèíà ðàïòîì çäàºòüñÿ íàéêðàñèâ³øîþ ç óñ³õ 
îòî÷óþ÷èõ, ÷îìó òåáå òàê òÿãíå äî íå¿.

öå ò³ íåâèäèì³ äëÿ î÷åé íèòî÷êè, ÿê³ ïîñòóïîâî âñå 
ì³öí³øå ïîâ’ÿçóþòü äâîõ ëþäåé. ² îñü íàñòàº ìîìåíò, 
êîëè ìîæíà ïîä³ëèòèñÿ ³ç ö³ºþ ëþäèíîþ ñâî¿ìè 
íàéïîòàºìí³øèìè äóìêàìè òà ïåðåæèâàííÿìè, ÿê³ 
í³êîìó á³ëüøå äîâ³ðèòè íå ìîæíà.

öå ð³øåííÿ é ãîòîâí³ñòü çàëèøàòèñÿ ðàçîì, æèòè 
îäíèì æèòòÿì, íå çâàæàþ÷è íà óñ³ ïîòåíö³éí³ 
«çëåòè ³ ïàä³ííÿ» âàøèõ ñòîñóíê³â.

Ïðèâàáëèâîñò³ –

Áëèçüê³ñòü – 

А ПОЧАТИСЯ ВСЕ МОЖЕ З…

Â³ääàí³ñòü – 
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Íàñïðàâä³, ïîºäíàííÿ öèõ òðüîõ ñêëàäîâèõ ìîæå 
ñòàòè îñíîâîþ äëÿ ð³çíèõ âçàºìèí. Ç íàéêðà-
ùèìè äðóçÿìè ìîæíà ä³ëèòèñÿ óñ³ì, àëå ô³çè÷íà 
¿õ ïðèâàá ëèâ³ñòü ïðè öüîìó íå âàæëèâà. À ìîæíà 
«øàëåíî» çàõîïèòèñÿ ïðàêòè÷íî íåçíàéîìîþ, 
àëå äóæå ïðèâàáëèâîþ ëþäèíîþ, – ³ öå çîâñ³ì 
íå îçíà÷àº, ùî ¿¿ «âíóòð³øíº» íàëàøòóâàííÿ ñï³âïàäå 
³ç òâî¿ì. À îñü òå, ùî çàçâè÷àé íàçèâàþòü «ðîìàí-
òè÷íèì êîõàííÿì» – öå êîìá³íàö³ÿ ïðèâàáëèâîñò³ 
òà áëèçüêîñò³.

Ïðîòå çîâñ³ì íå îáîâ’ÿçêîâî, ùî, çàêîõàâøèñü 
ïåðøîãî ðàçó, òè, â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ ñõåìè, áóäåø 
ðóõàòèñÿ â³ä ïðèâàáëèâîñò³ äî áëèçüêîñò³, à â³ä 
áëèçüêîñò³ äî â³ääàíîñò³. Ì³æ «ïîäîáàºòüñÿ» 
³ «êîõàþ» – äóæå âåëèêà äèñòàíö³ÿ, ³ îäðàçó çðîçó-
ì³òè ð³çíèöþ ìàëî õòî ìîæå, íåçàëåæíî â³ä â³êó 
òà äîñâ³äó. Çâè÷àéíî, êîëè äëÿ òåáå íåñïîä³âàíî 
õòîñü ñòàº öåíòðîì âñåñâ³òó, õî÷åòüñÿ â³ðèòè,
ùî öå – êîõàííÿ íàçàâæäè. Ùî æ, òàêå òåæ
òðàï ëÿºòüñÿ, àëå, ÷åñíî êàæó÷è, íå òàê ÷àñòî.
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Ëþäè ÷àñòî ïðèïóñêàþòü, ùî ÿêùî êîãîñü êîõàºø, 
òî ïîïåðåäó ÷åêàº æèòòÿ, íàïîâ íåíå ëèøå ùàñòÿì. 
Íàñïðàâä³, ëþáîâ íå áóâàº íåðóõîìîþ, âîíà ñõîæà 
íà ðîñëèíó, ÿêà àáî çðîñòàº ³ êâ³òíå, àáî â’ÿíå 
é ïîìèðàº. Âñå çàëåæèòü â³ä òîãî, ùî ìè ç íåþ 
ðîáèìî. ² º ïåâí³ óìîâè, ÿê³ äîïîìàãàþòü çàêîõà-
íîñò³ ïåðåðîñòè ó ñïðàâæí³, ãàðìîí³éí³ òà ùàñëèâ³
ñòîñóíêè. Äëÿ öüîãî çàêîõàí³ ìàþòü…

ПРОСТІ ПРАВИЛА
ЩАСЛИВИХ ВЗАЄМИН
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 áóòè ùèðèìè. Ùèðå ñï³ëêóâàííÿ ñõîæå íà
âîäó – áåç íüîãî ðîñëèíà êîõàííÿ íå ìîæå 
âèæèòè. Ãîâîð³òü îäíå îäíîìó ïðî ñâî¿ áàæàííÿ, 
ïîòðåáè, ñâî¿ ñòàâëåííÿ é ïî÷óòòÿ. Ïîñò³éíî 
íàãàäóé êîõàí³é ëþäèí³, ùî òè ¿¿ ëþáèø ³ ö³íóºø. 
Í³êîëè íå á³éñÿ ñêàçàòè òðè ÷àð³âí³ ñëîâà:
«ß òåáå êîõàþ». Ãîâîðè ïðî ñâî¿ ïî÷óòòÿ ³ íå 
ïåðåæèâàé – öèõ ñë³â çàáàãàòî áóòè íå ìîæå.

 ïðèéìàòè ëþäèíó, ÿêîþ âîíà º. Áåç öüîãî 
ïðî êîõàííÿ é ãîâîðèòè íå âàðòî. Ñïðàâæíº 
êîõàííÿ, öå êîëè òè ïðèéìàºø ëþäèíó ç óñ³ìà
¿¿ «òàðãàíàìè», âàäàìè, çîâí³øí³ñòþ òà ïîâåä³í-
êîþ, äàºø ¿é ïðàâî áóòè ñîáîþ, áåç ïîòàºìíî¿ 
äóìêè, ùî «öå ìèíå», «ÿ íà íüîãî çìîæó âïëè-
íóòè», «ÿ ¿¿ íàâ÷ó, ÿê êðàùå» ³ ò.ä.
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  äîâ³ðÿòè îäíå îäíîìó. Äîâ³ðà æèòòºâî 
âàæëèâà äëÿ ùàñëèâîãî êîõàííÿ. Áåç íå¿ 
ëþäèíà ñòàº ï³äîçð³ëîþ, òðèâîæíîþ, ó òîé 
÷àñ ÿê ïàðòíåð/-êà – â³ä÷óâàº ñåáå ó åìîö³éí³é 
ïàñòö³, êîëè çäàºòüñÿ, ùî ¿é íå äàþòü â³ëüíî 
äèõàòè. Äîâ³ðà – íåâ³ä’ºìíèé åëåìåíò ñïðàâæ-
íüî¿ ëþáîâ³, ùèðîãî êîõàííÿ. À îò ðåâíîù³ – 
öå ñòðàõ ñàìîòíîñò³, íèçüêà ñàìîîö³íêà é 
íåëþáîâ äî ñåáå.

 ïðîÿâëÿòè óâàãó äî ¿¿ / éîãî ³íòåðåñ³â,
áà  æàíü, î÷³êóâàíü, ïðàãíåíü, ìð³é, ³ íàìàãàòèñÿ 
äî ïîìàãàòè ó ¿õ äîñÿãíåíí³.

 òóðáóâàòèñÿ ïðî òå, ùîá ¿¿ / éîãî ñïðàâè éøëè 
äîáðå. Öå ñòîñóºòüñÿ ÿê íàâ÷àííÿ, ñï³ëêóâàííÿ 
³ç äðóçÿìè, ðîäèíîþ, õîá³ ÷è ³íøèõ çàíÿòü, òàê 
³ çàãàëüíîãî íàñòðîþ, ñàìîïî÷óòòÿ, òà, çâè-
÷àéíî, çäîðîâ’ÿ.

 ï³äòðèìóâàòè ìîðàëüíî òà ïñèõîëîã³÷íî, îñîá-
ëèâî, ÿêùî ó öüîìó º ñèëüíà ïîòðåáà. Íå ìîæíà 
çàëèøàòè êîõàíó ëþäèíó íàîäèíö³ ³ç ¿¿ ïðîá-
ëåìàìè. Çâè÷àéíî, á³ãòè ¿õ âèð³øóâàòè çàì³ñòü 
íå¿ – òåæ íå âàð³àíò. Àëå äîïîìîãòè öå çðîáèòè, 
ïåðåä öèì ïîðàäèâøèñü ç³ ñâîºþ ïîëîâèíêîþ – 
ãàðíèé äîêàç ùèðèõ òà â³ðíèõ ïî÷óòò³â.
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 ïîâàæàòè ïîãëÿäè, ñòàâëåííÿ, ö³ííîñò³, 
ïî÷óòòÿ ùîäî ³íøèõ ëþäåé, à òàêîæ ¿¿ ïëàíè 
òà ïðàãíåííÿ, äóìêè, ìð³¿ òà áàæàííÿ. Âîíè 
ìîæóòü ÿê ñï³âïàäàòè ³ç íàøèìè, òàê ³ ð³çíè-
òèñÿ. Àëå ñàìå â³ä íàøî¿ ïîâàãè çàëåæàòèìå 
ð³âåíü ¿¿ äîâ³ðè òà ùèðîñò³, à òàêîæ ïåðñïåêòèâà 
ðîçâèòêó âçàºìèí.

 íàäàâàòè ñâîáîäó. Òóò – ïðî ñâîáîäó áóòè 
ñîáîþ òà ïðèéìàòè âëàñí³ ð³øåííÿ, æèòè òàê, 
ÿê â³í ÷è âîíà õî÷å, à íå òàê, ÿê õî÷åø òè. 
Ëþäÿì ïîòð³áíî áóòè â³ëüíèìè ó ñòîñóíêàõ, 
òîìó ùî ³íàêøå âîíè â³ä÷óâàþòü ñåáå ó ïàñòö³. 
ßêùî ä³éñíî ëþáèø êîãîñü, ïîòð³áíî ïîâàæàòè 
éîãî / ¿¿ áàæàííÿ ³ ïîòðåáè. ² âçàãàë³, ÿêèì 
áè íå áóëî êîõàííÿ, êîæí³é ëþäèí³ ïîòð³áåí 
îñîáèñòèé ïðîñò³ð. Íå çàâæäè ëåãêî â³äïóñòèòè 
íà âîëþ òîãî, êîãî ëþáèø, àëå ³íøîãî øëÿõó 
íåìàº. Æèòòºâà ìóäð³ñòü êàæå: ÷èì á³ëüøå 
ñâîáîäè ìè äàºìî ëþäèí³, òèì áëèæ÷îþ âîíà 
äî íàñ ñòàº.

 ïðàâèëüíî ñï³ëêóâàòèñÿ. ßðëèêè, îáðàçè, 
äîêîðè ñòâîðþþòü â äóø³ ðàíè, ÿê³ ïîò³ì âàæêî 
çàë³êóâàòè. Òîìó âèêîðèñòîâóé ñèëó ñëîâà ò³ëüêè 
äëÿ òåïëèõ ñë³â, êîìïë³ìåíò³â, ñõâàëåííÿ, ï³ä-
òðèìêè. À ùå, ïðàâèëüíî ñï³ëêóâàòèñÿ  –
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çíà÷èòü óì³òè îáãîâîðþâàòè òàê³ âàæëèâ³ ðå÷³, 
ÿê ïëàíè íà ìàéáóòíº – ùîäî íàâ÷àííÿ, ïðîôå-
ñ³¿ òà êàð’ºðè, ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, ðîäèíè, ñ³ì’¿ 
òà ä³òåé. Ñï³ëüí³ ïîãëÿäè òà âçàºìîðîçóì³ííÿ 
ó öèõ ïèòàííÿõ – îçíàêà âàøî¿ ñïðàâæíüî¿ 
áëèçüêîñò³, ãàðìîí³éíèõ òà ñòàá³ëüíèõ âçàºìèí.

 áóòè â³äïîâ³äàëüíèìè. Ùî á íå â³äáóâàëîñÿ 
ó ñòîñóíêàõ – ñâàðêè ÷è ìèëîù³, âçàºìîðî-
çóì³ííÿ ÷è ðåâíîù³ – öå «ñïðàâà ðóê» îáîõ 
çàêîõàíèõ, ¿õ â³äïîâ³äàëüí³ñòü. À ÿêùî âæå 
ïàðà âèð³øèëà ïåðåéòè íà ³íøèé ð³âåíü ñòî-
ñóíê³â – äî ñåêñóàëüíèõ âçàºìèí – òóò éäåòüñÿ 
âæå ïðî ñóïåð-â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Àäæå ìîæå 
é äèòèíà íàðîäèòèñÿ…

_ZAMENA_100pc.indd   9 11.12.2015   19:33:43



10

ßêùî ñåðöå â³ëüíå â³ä ïî÷óòò³â ³ óâàãà 
íå çîñåðåäæåíà íà êîõàí³é ëþäèí³ – öå ãàðíèé ÷àñ 
äëÿ ðîçäóì³â ïðî òå, ÿêèõ ñòîñóíê³â òè õî÷åø, ÿêó 
ëþäèíó ìð³ºø áà÷èòè ïîðó÷ íà âñå æèòòÿ. Òîä³ áóäå 
ëåãøå çðîçóì³òè, ÷è öÿ ä³â÷èíà (õëîïåöü) – ñàìå 
òà ëþäèíà, ÿêó øóêàºø, ÷è ïðîñòî ñèìïàòè÷íà, 
ö³êàâà îñîáèñò³ñòü, äðóã, àëå íå á³ëüøå. Îêð³ì òîãî, 
öå äîïîìîæå íå ïîãîäæóâàòèñÿ íà ñåêñ, äî ìîìåíòó, 
äîïîêè íå çóñòð³íåø ñàìå «ñâîþ ïîëîâèíêó».

ПРАВО НА РОЗДУМИ
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Óòðèìàííÿ – óíèêàííÿ âñ³õ âèä³â ñåêñóàëüíèõ ñòî-
ñóíê³â, äîïîìàãàº óáåçïå÷èòèñÿ â³ä åìîö³éíèõ 
ïîòðÿñ³íü, íåçàïëàíîâàíî¿ âàã³òíîñò³, çàðàæåííÿ 
³íôåêö³ÿìè, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì.

²ñíóº áàãàòî ïðè÷èí, ÷îìó ëþäè íå õî÷óòü
âñòóïàòè ó ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè: ìîðàëüí³,
ö³íí³ñí³, ðåë³ã³éí³ ïåðåêîíàííÿ, áàæàííÿ 
çáåðåãòè äîøëþáíó ÷èñòîòó ñòîñóíê³â, äåõòî 
â³ä÷óâàº, ùî íå ãîòîâèé äî ñåðéîçíîãî êðîêó, 
àáî ïðîñòî ùå íå çóñòð³â ñâîº ñïðàâæíº 
êîõàííÿ. Âèð³øèòè óòðèìóâàòèñÿ â³ä ñåêñó 
ó áóäü-ÿêèé ìîìåíò ñâîãî æèòòÿ ìîæå êîæíà 
ëþäèíà íåçàëåæíî â³ä â³êó.

Âèá³ð íà êîðèñòü óòðèìàííÿ ìàº ñåðéîçí³ 
ïåðåâàãè, àäæå òîä³ íå äîâåäåòüñÿ:

 Îáñòåæóâàòèñÿ íà íàÿâí³ñòü ³íôåêö³é, ùî ïåðå-
äàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, çäàâàòè òåñò íà Â²Ë 
òà ÷åêàòè íà ðåçóëüòàòè.

 Ïðîõîäèòè êóðñ äîâãîòðèâàëîãî ³ äîðîãîãî 
ë³êóâàííÿ.

 Õâèëþâàòèñÿ, ÷è íàñòàíå â÷àñíî ìåíñò ðóàö³ÿ.
 Ç îñòðàõîì ÷åêàòè, ùî ïîêàæå òåñò íà âàã³òí³ñòü.
 Ðîçïîâ³äàòè áàòüêàì ïðî òå, ùî òðàïèëîñÿ 

³ ÷åêàòè íà ¿õíþ ðåàêö³þ.
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 Ðèçèêóâàòè çäîðîâ’ÿì (à ó âèïàäêó äóæå ìîëî-
äîãî â³êó – íàâ³òü æèòòÿì) ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â.

 Ó ðàç³ íàðîäæåííÿ äèòèíè, â³äìîâëÿòèñÿ 
â³ä ïîäàëüøîãî íàâ÷àííÿ, ³íøèõ æèòòºâèõ ïëà-
í³â òà ìð³é.

 Ïåðåðèâàòè âàã³òí³ñòü, ùî ìîæå çàãðîæóâàòè 
óñêëàäíåííÿìè, à ³íêîëè íàâ³òü áåçïë³ääÿì.

Ïåðø, í³æ ïåðåéòè ìåæó – ïî÷àòè ñòàòåâå æèòòÿ, 
âàðòî ïåðåâ³ðèòè, íàñê³ëüêè òè ãîòîâèé / – à 
äî öüîãî êðîêó. Ïåðøèé ñåêñóàëüíèé äîñâ³ä º 
îäí³ºþ ³ç íàéçíà÷í³øèõ ïîä³é ó æèòò³. Äëÿ öüîãî 
ëþäèíà ìàº äîñÿãòè íå ò³ëüêè ô³çè÷íî¿, ïñèõî-
ëîã³÷íî¿, àëå é ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ – òîáòî
áóòè çäàòíîþ óñâ³äîìëþâàòè òà â³äïîâ³äàòè 
çà íàñë³äêè ñâî¿õ ð³øåíü òà â÷èíê³â.

Òîìó íàñàìïåðåä, íå çàâàäèòü ðîç³áðàòèñÿ ó ñâî¿õ 
ïî÷óòòÿõ ³ çíàííÿõ ùîäî ïåâíèõ ðå÷åé, ³ çàïèòàòè ñåáå:

 ×è ÿ ðîáëþ öå äëÿ ñåáå (à íå ï³ä òèñêîì îáñòà-
âèí, êîõàíî¿ ëþäèíè, îäíîë³òê³â)?

 ×è ãîòîâå ìîº ò³ëî? ×è â³ä÷óâàþ ÿ ô³çè÷íèé 
ï³äéîì ³ áàæàííÿ?

 ×è íå â³ä÷óâàþ, ùî ÿ àáî ì³é ïàðòíåð ïîñï³-
øàºìî ó ö³é ñèòóàö³¿?
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 ×è äîâ³ðÿþ ÿ ñâîºìó õëîïöåâ³ / ä³â÷èí³?
 ×è ìîæåìî ìè â³ëüíî ðîçìîâëÿòè ïðî

ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç öèìè íîâèìè ñòîñóíêàìè?
 ßê ÿ áóäó ïî÷óâàòèñÿ ï³ñëÿ ñåêñó?
 ×è çì³íÿòüñÿ ìî¿ ïî÷óòòÿ ñòîñîâíî ìîãî ïàðò-

íåðà / –êè ï³ñëÿ ñåêñó?
 ×è äóìàâ/-ëà ÿ ÿê âïëèíå öÿ ïîä³ÿ íà ìîº æèòòÿ, 

âêëþ÷àþ÷è ¿¿ â³äïîâ³äí³ñòü ìî¿ì ö³ííîñòÿì?
 ×è ìîæó ÿ çâàæèòèñÿ íà ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè 

áåç âæèâàííÿ ñïèðòíîãî òà íàðêî òèê³â?

Îêð³ì ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³, ñë³ä çàçäàëåã³äü 
â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ ïðî ñâîº ðåïðîäóêòèâíå 
çäîðîâ’ÿ:

 Ùî ÿ çíàþ ïðî ³íôåêö³¿, ùî ïåðåäàþòüñÿ 
ñòàòåâèì øëÿõîì? ×è ïîòð³áíà ìåí³ äîäàòêîâà 
³íôîðìàö³ÿ?

 ßê³ ÿ çíàþ ñïîñîáè çàïîá³ãàííÿ íåáàæàí³é 
âàã³òíîñò³?

 Õòî ç íàñ äâîõ ïðèäáàº çàñ³á êîíòðàöåïö³¿?

ßêùî òè íå ìîæåø â³äïîâ³ñòè íà ö³ ïèòàííÿ 
ïîâíîþ ì³ðîþ, öå îçíà÷àº, ùî òè ùå íå ãîòîâèé 
/–à äî ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â, òîæ áóäå áåçïå÷-
í³øå íà ïåâíèé ÷àñ â³äêëàñòè ïî÷àòîê ñòàòåâîãî 
æèòòÿ.
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ПРАВИЛЬНО СКАЗАТИ НІ

Äóæå ïîäîáàºòüñÿ õëîïåöü àáî ä³â÷èíà, àëå òè 
íå âïåâíåíèé/-à, ùî öå – ñàìå òà ëþäèíà ³ ñàìå 
òà ñèòóàö³ÿ? Ñêàçàòè «Í²» ó òàêèõ âèïàäêàõ 
ìîæå áóòè îñîáëèâî âàæêî. Ùîá íå äîïóñòèòè 
íåïîðîçóì³ííÿ, îáîâ’ÿçêîâî ãîâîðè ïðî òå, 
ùî òè â³ä÷óâàºø, ùî õî÷åø, à ÷îãî íå õî÷åø. 
Íå âàðòî ñïîä³âàòèñÿ íà ïðîíèêëèâ³ñòü òà 
çäîãàäëèâ³ñòü ³íøî¿ ëþäèíè, íàâ³òü, ÿêùî öå 
áëèçüêà òîá³ ëþäèíà. Áî ìîâ÷àííÿ ³ íàòÿêè 
çàì³ñòü ïðÿìèõ ñë³â, ìîæóòü áóòè ïîòðàêòîâàí³ 
ïîìèëêîâî.

² çàóâàæ, ùî òè ãîâîðèø «Í²» ùîäî êîíêðåòíî¿ 
ïðîïîçèö³¿, ³ öå çîâñ³ì íå îçíà÷àº, ùî
òè õî÷åø â³äøòîâõíóòè õëîïöÿ àáî ä³â÷èíó 
ÿê ëþäèíó. Õî÷à áóâàþòü ñèòóàö³¿, êîëè ³ 
öå çðîáèòè áóäå äîðå÷íî – êîëè íà òåáå íàäòî 
òèñíóòü, çîâñ³ì íå ïðèñëóõàþ÷èñü äî òâî¿õ 
áàæàíü òà ïîáîþâàíü.
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À îñü ïðèêëàäè ôðàç, ÿê³ äîïîìîæóòü â³äïîâ³ñòè «Í²»
íà ïðîïîçèö³¿, ïðîõàííÿ òà âèìîãè ïîãîäèòèñÿ 
íà ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè:

ßêùî òè ëþáèø ìåíå, òî ïîãîäèøñÿ íà ñåêñ.
ß òåáå ëþáëþ, àëå íå ãîòîâèé / –à äî ñåêñó. 
À ÿêùî ³ òè ìåíå ëþáèø, òî ïî÷åêàºø.

Òè íå õî÷åø ñïðîáóâàòè, ä³çíàòèñÿ ÿê öå?
Í³, äÿêóþ. ß íå õî÷ó.

Òè ïðîñòî íå çíàºø, ùî âòðà÷àºø.
Ó íàñ âñå ùå ïîïåðåäó. Ïîêè ùî ÿ íå ãîòîâèé / –à.

Àëå ÿ íå ìîæó á³ëüøå ÷åêàòè!
ßêùî òè ìåíå ëþáèø ³ ïîâàæàºø, òî çà ÷åêàºø.

ßêùî òè íå ïîãîäèøñÿ – ìè ðîçëó÷èìîñÿ.
² â öüîìó ïîëÿãàº òâîº êîõàííÿ? Äóæå øêîäà. 
Ìåí³ áóäå ñóìíî áåç òåáå, àëå, íàïåâíî, òàê 
áóäå êðàùå äëÿ íàñ îáîõ.

Äîâåäè, ùî òè ñïðàâæí³é ÷îëîâ³ê / ñïðàâæíÿ æ³íêà.
Ñåêñ – öå íå ñïîñ³á äîâåñòè, ùî òè ÷îëîâ³ê / æ³íêà.

Òè êàæåø, ùî äîñ³ íåâèííà? Íåâæå òè ôðèã³äíà?
Í³, ÿ ðîçóìíà.
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ßêùî òè õî÷åø áóòè ïîïóëÿðíîþ (ïîïóëÿðíèì) 
ñåðåä íàøèõ îäíîêëàñíèê³â (äðóç³â), òè öå çðîáèø.

Ìîÿ ïîïóëÿðí³ñòü íå çàëåæèòü â³ä öüîãî, ³ òàêà 
ïîïóëÿðí³ñòü ìåí³ íå ïîòð³áíà.

Óñ³ öå ðîáëÿòü. ² ÿêùî òè íå ïîãîäèøñÿ, òî öå çðî-
áèòü õòîñü ³íøèé.

ßêùî òîá³ âñå îäíî, ç êèì ìàòè ñåêñ, òî áóäå 
êðàùå, ÿêùî ìè ðîçëó÷èìîñÿ.

Ñåêñ ïîêðàùóº êîë³ð îáëè÷÷ÿ.
ß íàäàþ ïåðåâàãó êîñìåòèö³.

Ó äåÿêèõ ñèòóàö³ÿõ êðàùå îäðàçó â³äìîâèòè 
áåç íàìàãàííÿ çíàéòè äîðå÷íó â³äïîâ³äü, àáî â³äïî-
â³äàòè Í² áåç æîäíèõ ïîÿñíåíü äî òèõ ï³ð, ïîêè íàïî-
ëåãëèâîìó ñï³âðîçìîâíèêó íå íàáðèäíå âìîâëÿòè.

² ùå, äàâíî â³äîìî, ùî çì³ñò ñêàçàíîãî ïåðå-
äàºòüñÿ íå ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ ñë³â, àëå é 
³íòîíàö³¿, òåìáðó ãîëîñó, ðóõ³â ò³ëà, ïîãëÿäó, 
æåñò³â. Òîìó «Í²» ìàº çâó÷àòè òâåðäî, ÷³òêî, 
ïðè öüîìó âàæëèâî äèâèòèñÿ â î÷³ ñï³âðîçìîâ-
íèêó. ² õî÷à ïåðøîãî ðàçó ñêàçàòè «Í²» áóâàº 
âàæêî, àëå ç êîæíîþ íîâîþ â³äìîâîþ â³ä òîãî, 
ùî òîá³ íàâ’ÿçóþòü, òè áóäåø â³ä÷óâàòè á³ëüøå 
âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ³ á³ëüøå ïîâàãè ç áîêó ³íøèõ.
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Êîíòðàöåïö³ÿ ÿê âàæëèâèé êîìïîíåíò ïëàíó-
âàííÿ ñ³ì’¿ äîïîìàãàº æ³íêàì òà ÷îëîâ³êàì 
â³äïîâ³äàëüíî ñòàâèòèñü äî çäîðîâ’ÿ òà áàòü-
ê³âñòâà. Çàñòîñóâàííÿ êîíòðàöåïö³¿ äîçâîëÿº 
îáðàòè ñïðèÿòëèâèé ÷àñ äëÿ íàðîäæåííÿ 
äèòèíè, ðåãóëþâàòè ³íòåðâàëè ì³æ ïîëîãàìè 
³ ê³ëüê³ñòü ä³òåé ó ñ³ì’¿, ïîïåðåäæàòè íåáàæàíó 
âàã³òí³ñòü.

²ñíóº áàãàòî ìåòîä³â ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿, ÿê³ 
ìîæíà çàñòîñîâóâàòè çàëåæíî â³ä íàì³ð³â 
ïîäðóææÿ ùîäî íàðîäæåííÿ äèòèíè, ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ, â³êó, çðó÷íîñò³ çàñòîñóâàííÿ. Çàñîáè 
êîíòðàöåïö³¿ ìàþòü ð³çí³ ìåõàí³çìè ä³¿ òà ñòó-
ï³íü åôåêòèâíîñò³. Á³ëüø³ñòü ç íèõ ðîçðîáëåí³ 
äëÿ æ³íêè ³ çàñòîñîâóþòüñÿ æ³íêîþ. Ïðîòå âèá³ð 
ìåòîäó êîíòðàöåïö³¿ ìàº áóòè ñï³ëüíèì ð³øåí-
íÿì ïàðè.

ВПЕВНЕНІСТЬ
У СПОКІЙНОМУ ЗАВТРА
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Íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèì òà äîñòóïíèì äëÿ ï³äë³òê³â 
òà ìîëîä³ ìåòîäîì êîíòðàöåïö³¿ º ÏÐÅÇÅÐÂÀÒÈÂ.

Ïåðåâàãè:
 çìåíøóº ðèçèê çàðàæåííÿ ³íôåêö³ÿìè, 

ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì òà Â²Ë;
 çàõèùàº â³ä íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³;
 ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ ëèøå òîä³, êîëè â³äáóâà-

ºòüñÿ ñåêñóàëüíèé êîíòàêò;
 íå ìàº ïðîòèïîêàçàíü òà ðèçèêó äëÿ çäîðîâ’ÿ;
 º äîñòóïíèì ³ ïðîäàºòüñÿ ó áóäü-ÿê³é àïòåö³ òà

ó á³ëüøîñò³ ìàãàçèí³â;
 º äåøåâèì – ïîð³âíÿíî ç âàðò³ñòþ ë³êóâàííÿ 

õâîðîá òà ðèçèêîì äëÿ æèòòÿ (ó âèïàäêó
çàðàæåííÿ íà Â²Ë).

Íåäîë³êè:
 íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè ï³ä ÷àñ êîæíîãî 

ñòàòåâîãî àêòó (ïîâòîðíå âèêîðèñòàííÿ 
íåìîæëèâå);

 ïîòðåáóº íàâè÷îê êîðèñòóâàííÿ òà çãîäè 
ïàðòíåðà.
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ßê³ñòü ïðåçåðâàòèâ³â
 Íà ïðåçåðâàòèâàõ âèñîêî¿ ÿêîñò³ çàçíà÷àºòüñÿ 

òåðì³í ïðèäàòíîñò³.
 Ïðåçåðâàòèâè ñë³ä âèêèäàòè, ÿêùî âèéøîâ òåð-

ì³í ¿õ ïðèäàòíîñò³ àáî ÿêùî âîíè ñòàëè 
òâåðäèìè é ëàìêèìè íà äîòèê.

 Óïàêîâêà ìàº áóòè íå ïîøêîäæåíîþ. ßêùî 
ïðè íàòèñêàíí³ ç íå¿ âèõîäèòü ïîâ³òðÿ, òàêèé 
ïðåçåðâàòèâ íå ïðèäàòíèé äëÿ çàñòîñóâàííÿ.

 Íå âèêîðèñòîâóéòå ïðåçåðâàòèâàìè «ç ïðèêî-
ëàìè», íàïðèêëàä, ³ç âåëèêèì ðèôëåííÿì, çâ³-
ðÿ÷èìè ãîëîâàìè àáî íàâ³òü òàê³, ùî ñâ³òÿòüñÿ. 
Âîíè íå º ïðèäàòíèìè äëÿ çàõèùåíîãî ñåêñó 
³ íå âáåð³ãàþòü â³ä ³íôåêö³é.
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Ïðàâèëà âèêîðèñòàííÿ ïðåçåðâàòèâ³â

1. Îáåðåæíî ðîç³ðâ³òü óïàêîâêó. Óâàãà: ãîñòð³ 
í³ãò³, ãîñòð³ ïðåäìåòè òà ³íòèìí³ ïðèêðàñè
(ï³ðñèíã) ìîæóòü ïîøêîäèòè ïðåçåðâàòèâ! 
Íå ðîçïðÿìëÿéòå ïðåçåðâàòèâ, íàïðèêëàä, 
äëÿ ïåðåâ³ðêè éîãî íà ö³ë³ñòü, âè ìîæåòå 
ïîøêîäèòè éîãî.

2. Â³äòÿãí³òü êðàéíþ ïëîòü ïåí³ñà íàçàä.

3. Âèòèñí³òü ç ðåçåðâóàðó àáî ç ê³íöÿ ïðåçåðâà-
òèâà ïîâ³òðÿ, àáè ï³äãîòóâàòè ì³ñöå äëÿ ñ³ìåí³.

4. Íàäÿãí³òü ïðåçåðâàòèâ íà ãîë³âêó åðåãîâàíîãî 
ïåí³ñà. Îá³äîê ìàº áóòè íàçîâí³. Ðîçãîðí³òü 
éîãî äî ê³íöÿ.

5. Íå íàòÿãóéòå ïðåçåðâàòèâ, óñå ìàº â³äáóâàòèñÿ 
çîâñ³ì ëåãêî. ßêùî ùîñü íå âèéøëî, â³çüì³òü 
íîâèé ïðåçåðâàòèâ.

6. Í³ â ÿêîìó ðàç³ íå íàäÿãàéòå äâà ïðåçåðâàòèâè. 
Íåáåçïåêà òîãî, ùî âîíè ïîðâóòüñÿ ÷åðåç öå 
ëèøå çá³ëüøóºòüñÿ.

_ZAMENA_100pc.indd   20 11.12.2015   19:33:43



21

7. Ïî çàê³í÷åííþ ñòàòåâîãî àêòó
 ïîòð³áíî âèéíÿòè ñòàòåâèé ÷ëåí ç ï³õâè ùå 

äî òîãî, ÿê â³í îáì’ÿêíå;
 äëÿ òîãî, ùîá ïðåçåðâàòèâ íå ç³ñêîâçíóâ, 

éîãî ñë³ä ïðèòðèìóâàòè çà îá³äîê;
 ñòåæòå çà òèì, ùîá ñïåðìà íå âèëèëàñÿ 

ç ïðåçåðâàòèâà;
 ïîìèéòå ñòàòåâèé ÷ëåí ³ ðóêè, ùîá ñ³ì’ÿ 

ç íèõ í³êóäè íå ïîòðàïèëî.

8. Âèêîðèñòàíèé ïðåçåðâàòèâ ïîòð³áíî âèêèäàòè 
ó ñì³òíèê, à íå â óí³òàç.
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ÑÏÅÐÌ²ÖÈÄÈ – öå õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ùî âïëèâà-
þòü íà çäàòí³ñòü ñïåðìàòîçî¿ä³â àêòèâíî ðóõàòèñÿ 
òà çàïë³äíþâàòè ÿéöåêë³òèíó. ¯õ âèïóñêàþòü ó ôîðì³ 
êðåì³â, ãåë³â, ñâ³÷îê, âàã³íàëüíèõ òàáëåòîê, ÿê³ ââî-
äÿòü ó ï³õâó çà ïåâíèé ÷àñ äî ñòàòåâîãî àêòó.

Ïåðåâàãè:
 ïðîäàþòüñÿ áåç ðåöåïòó òà íå âèìàãàþòü ìåäè÷-

íîãî îãëÿäó ïåðåä çàñòîñóâàííÿì;
 ïðîñò³ ó çàñòîñóâàíí³.
Íåäîë³êè:
 ä³â÷èíà / æ³íêà ïîâèííà ââåñòè êîíòðàöåïòèâ 

ó ï³õâó çà 10 õâèëèí äî ñòàòåâîãî àêòó;
 êîæíå ââåäåííÿ åôåêòèâíå ëèøå ïðîòÿãîì

1–2 ãîäèí;
 ðàçîì ³ç ïðåçåðâàòèâàìè ñïåðì³öèäè ìîæíà 

âèêîðèñòîâóâàòè ëèøå òîä³, êîëè ïðî öå ÷³òêî 
íàïèñàíî â ³íñòðóêö³¿, â ³íøîìó âèïàäêó âîíè 
ìîæóòü ïîøêîäèòè ïðåçåðâàòèâ.
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ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍ² ÎÐÀËÜÍ² ÊÎÍÒÐÀÖÅÏÒÈÂÈ 
(ÊÎÊ) – òàáëåòêè, ÿê³ ì³ñòÿòü íèçüê³ äîçè äâîõ æ³íî-
÷èõ ãîðìîí³â – åñòðîãåíó ³ ïðîãåñòàãåíó, ùî º øòó÷-
íèìè àíàëîãàìè ïðèðîäíèõ ãîðìîí³â. Ï³ä âïëèâîì 
öèõ ãîðìîí³â íå â³äáóâàºòüñÿ äîçð³âàííÿ ÿéöåêë³òèí.

Ïåðåâàãè:
 ìàþòü âèñîêó åôåêòèâí³ñòü;
 ïîá³÷í³ åôåêòè – ð³äê³ñí³ 

òà íåòðèâàë³;
 ñïðèÿþòü âñòàíîâëåííþ 

ðåãóëÿðíîãî ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëó;

 çìåíøóþòü òÿæê³ñòü ïåðåä
ìåíñòðóàëüíèõ ñèìïòîì³â;

 çìåíøóþòü ìåíñòðóàëüíó 
êðîâîòå÷ó;

 çíèæóþòü ðèçèê ðîçâèòêó 
ïóõëèí ìîëî÷íî¿ çàëîçè òà ÿº÷íèê³â;

 íå âïëèâàþòü íà âàãó.
Íåäîë³êè:
 íåîáõ³äí³ñòü ùîäåííîãî ïðèéîìó;
 íåòðèâàë³ ïîá³÷í³ åôåêòè (íåçíà÷íà íóäîòà, á³ëü 

ó ìîëî÷íèõ çàëîçàõ, ãîëîâíèé á³ëü, íåðåãóëÿðí³ 
êðîâîìàçàííÿ â ïåðø³ ì³ñÿö³ ïðèéîìó);

 íå çàõèùàþòü â³ä ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ 
ñòàòåâèì øëÿõîì òà Â²Ë.
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ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÈÉ ÏËÀÑÒÈÐ º ùå îäíèì ìåòîäîì 
êîíòðàöåïö³¿, çðó÷íèì äëÿ âèêîðèñòàííÿ ï³äë³òêàìè 
òà ìîëîääþ. Öå òðè íåâåëèêèõ, ãíó÷êèõ ïëàñòèð³ 
ðîçì³ðîì 20 ñì2 (ó êîæí³é óïàêîâö³), ÿê³ ùîäåííî 
âèâ³ëüíÿþòü ãîðìîíè ïðîãåñòàãåí ³ åñòðîãåí, 
ùî ïîòðàïëÿþòü äî îðãàí³çìó æ³íêè ÷åðåç øê³ðó 
òà ïðèãí³÷óþòü äîçð³âàííÿ ÿéöåêë³òèí.

Ïåðåâàãè:
 âèñîêà åôåêòèâí³ñòü òà ëåãê³ñòü ó çàñòîñóâàíí³ 

(çàì³íà ïëàñòèðÿ ÷åðåç êîæí³ 7 äí³â – 
òðè ïëàñòèð³ â óïàêîâö³ íà 21 äåíü);

 øâèäêå â³äíîâëåííÿ ôåðòèëüíîñò³
(çäàòíîñò³ äî çàïë³äíåííÿ).

Íåäîë³êè:
 íåîáõ³äíî 
ùîäåííî ïåðåâ³-
ðÿòè, ÷è ù³ëüíî 
ïðèêëåºíèé 
ïëàñòèð – öå ìîæå 
âïëèíóòè íà åôåê-
òèâí³ñòü;
 íå çàõèùàþòü 
â³ä ²ÏÑØ, Â²Ë.
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ÏÐÈÐÎÄÍ² ÌÅÒÎÄÈ ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ ´ðóíòó-
þòüñÿ íà ñïîñòåðåæåíí³ çà ô³ç³îëîã³÷íèìè îçíà-
êàìè ôåðòèëüíîñò³ (ìîæëèâ³ñòü çàïë³äíåííÿ) òà íå 
ôåðòèëüíîñò³ (êîëè çàïë³äíåííÿ íàéìåíø â³ðî-
ã³äíå) ïðîòÿãîì ôàç ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Ó äí³, 
êîëè çàïë³äíåííÿ º íàéá³ëüø â³ðîã³äíèì, íåîáõ³äíî 
óòðèìàòèñÿ â³ä ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â. Äëÿ âèçíà÷åííÿ 
òàêèõ äí³â âåäóòü ñïîñòåðåæåííÿ çà ìåíñòðóàëüíèì 
êàëåíäàðåì, çì³íàìè öåðâ³êàëüíîãî ñëèçó
òà ðåêòàëüíî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà.

Ïåðåâàãè:
 âèêîðèñòîâóþòü ÿê äëÿ çàïîá³ãàííÿ âàã³òíîñò³, 

òàê ³ äëÿ ï³äãîòîâêè äî áàæàíî¿ âàã³òíîñò³;
 íå ìàþòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â;
 íå ïîòðåáóþòü ãðîøîâèõ âèòðàò;
 äàþòü ä³â÷èí³ / æ³íö³ ìîæëèâ³ñòü êðàùå 

ðîçóì³òè ô³ç³îëîã³þ ñâîãî îðãàí³çìó;
 ñïðèÿþòü çàëó÷åííþ ÷îëîâ³êà äî ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿.
Íåäîë³êè:
 íåîáõ³äíå äåòàëüíå íàâ÷àííÿ äëÿ ïðàâèëüíîãî

âèêîðèñòàííÿ, ùîäåííå ñïîñòåðåæåííÿ òà
çàïèñè;

 íèçüêà åôåêòèâí³ñòü;
 ìåòîä íåäîñòàòíüî íàä³éíèé ³ íå çàõèùàº 

â³ä ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì
øëÿõîì òà Â²Ë. 
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ЯКЩО ЩОСЬ ПІШЛО НЕ ТАК…

Òðàïëÿþòüñÿ âèïàäêè, êîëè ìåòîä 
êîíòðàöåïö³¿ íå ñïðàöþâàâ – 
ïîðâàâñÿ ïðåçåðâàòèâ ÷è ïðîñòî 
ä³â÷èíà çàáóëà â÷àñíî âèïèòè ïðîòè-
çàïë³äíó òàáëåòêó. Ó òàêèõ ñèòóàö³ÿõ 
ë³êàð ìîæå ïîðàäèòè ñêîðèñòàòèñÿ 
íåâ³äêëàäíîþ (åêñòðåíîþ) 
êîíòðàöåïö³ºþ.

Ñóòü ìåòîäó åêñòðåíî¿ êîíòðàöåïö³¿ ïîëÿãàº 
â òîìó, ùîá ïðîòÿãîì 72-õ ãîäèí (3-õ ä³á) ï³ñëÿ 
ñòàòåâîãî àêòó ïðèéíÿòè ñïåö³àëüí³ òàáëåòêè, 
ÿê³ ì³ñòÿòü âåëèêó äîçó ãîðìîí³â.

Öåé ìåòîä ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿêùî:
 â³äáóâñÿ íåçàõèùåíèé ñòàòåâèé àêò;
 º ñóìí³âè â åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàíîãî 

ìåòîäó êîíòðàöåïö³¿ (ðîçðèâ ïðåçåðâàòèâà, 
«êàëåíäàðíèé» ìåòîä, ïåðåðâàíèé ñòàòåâèé 
àêò, ïðîïóñê ïðèéîìó äâîõ ³ á³ëüøå ãîðìî-
íàëüíèõ òàáëåòîê);

 áóâ ñòàòåâèé àêò ç ïðèìóñó àáî ìàëî ì³ñöå 
ç´âàëòóâàííÿ.
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Åêñòðåíà êîíòðàöåïö³ÿ çàâäàº ñåðéîçíèé ãîð-
ìîíàëüíèé «óäàð» ïî îðãàí³çìó, òîìó äàíèé 
ìåòîä ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ó âèíÿòêîâèõ 
âèïàäêàõ. Äëÿ âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó íåîá-
õ³äíà êîíñóëüòàö³ÿ ë³êàðÿ.

ßê ³ ³íø³ ãîðìîíàëüí³ êîíòðàöåïòèâè, öåé ìåòîä 
íå çàõèùàº â³ä ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòå-
âèì øëÿõîì òà Â²Ë.

Ó òàêîìó ðîçìà¿òò³ ìåòîä³â íå âàæêî çàïëóòà-
òèñÿ. Àëå äîïîìîãó çíàéòè ìîæíà. Ùîá ï³ä³-
áðàòè íàéêðàùèé ñàìå äëÿ âàñ ìåòîä êîíòð-
àöåïö³¿, âàðòî ïðèéòè íà êîíñóëüòàö³þ ó 
Êë³í³êó, äðóæíþ äî ìîëîä³ – ñïåö³àëüíî 
ñòâîðåíèé äëÿ ï³äë³òê³â òà ìîëîä³ ìåäè÷íèé 
çàêëàä. Íà ïðèéîì äî ñïåö³àë³ñòà – ë³êàðÿ 
àáî ïñèõîëîãà – ó òàêó Êë³í³êó ìîæíà çàïèñà-
òèñÿ çà òåëåôîíîì, íàâ³òü íå íàçèâàþ÷è ñâîãî 
ñïðàâæíüîãî ³ìåí³. Òàì ìîæóòü ïðîâåñòè êîí-
ñóëüòàö³þ òà îãëÿä ³ íàäàòè äîïîìîãó, ÿêùî âîíà 
íåîáõ³äíà. ² âñå öå – ó äðóæí³é àòìîñôåð³, 
áåç çàñóäæåííÿ ³ ïîâ÷àíü, áåç òèñêó, àëå ç ïîâà-
ãîþ äî âàøîãî âèáîðó òà æèòòÿ. Àäðåñè Êë³í³ê 
º íà íàøîìó ñàéò³ teensLIVE (teenslive.info) 
ó áëîö³ «Çíàéòè».
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Íåçàïëàíîâàíà âàã³òí³ñòü – îäèí ³ç ìîæëèâèõ 
«ñþðïðèç³â» ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â, ùî ìîæå ñòàòè 
³ ãàðíîþ íîâèíîþ, ÿêùî ó ïëàíàõ çàêîõàíèõ 
(õî÷ ³ íå íàéáëèæ÷èõ) º íàðîäæåííÿ ä³òåé. 
À îò òàêèì «ïîäàðóíêàì» ÿê ²ÏÑØ – ³íôåêö³¿, 
ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì – íàâðÿä 
÷è õòîñü ðàä³òèìå.

Çáóäíèêàìè öèõ ³íôåêö³é º äð³áí³ ì³êðîîðãà-
í³çìè – áàêòåð³¿ òà â³ðóñè, ÿê³ æèâóòü ó á³îëî-
ã³÷íèõ ð³äèíàõ îðãàí³çìó (êðîâ³, ñïåðì³, ñëèí³ 
òà âàã³íàëüíèõ âèä³ëåííÿõ). Íà ñüîãîäí³ â³äîìî 
áëèçüêî 30 âèä³â ²ÏÑØ. Íàéá³ëüø â³äîì³ – ñèô³-
ë³ñ, ãåïàòèò Â ³ Ñ, ãîíîðåÿ, òðèõîìîí³àç, õëàì³-
ä³îç, ãåðïåñ ñòàòåâèõ îðãàí³â òà Â²Ë.

Îñíîâíèé øëÿõ ïåðåäà÷³ öèõ ³íôåêö³é – ñòàòå-
âèé, àëå äåÿê³ ç íèõ (ñèô³ë³ñ, ãåïàòèò Â òà ³í.) 
ìîæóòü òàêîæ ïåðåäàâàòèñÿ ³ ïîáóòîâèì øëÿ-
õîì – ÷åðåç âèêîðèñòàííÿ ñï³ëüíèõ ³ç õâîðîþ 
ëþäèíîþ ïðåäìåò³â îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, ïîñóäó.

ЗІ МНОЮ ТАКОГО 
НЕ МОЖЕ БУТИ!
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Ó ÷îìó íåáåçïåêà ²ÏÑØ?

 Êîëè ëþäèíà õâîð³º íà çàñòóäó, îðãàí³çì, 
ñïðàâëÿºòüñÿ ç ³íôåêö³ºþ ñàì. À îò â³ä ²ÏÑØ 
îðãàí³çì ñàì çâ³ëüíèòèñÿ íå ìîæå – éîìó 
ïîòð³áíà äîïîìîãà ë³êàðÿ.

 ×àñòî, çàõâîðþâàííÿ, âèêëèêàí³ öèìè ³íôåê-
ö³ÿìè, çîâí³ íå ïîì³òí³, íå òóðáóþòü, ³ ëþäèíà 
íå ïîì³÷àº, ùî õâîðà.

 Â³ä ²ÏÑØ ïîâèíí³ ë³êóâàòèñÿ îäíî÷àñíî îáîº 
çàêîõàíèõ, ³íàêøå ìîæëèâå ïîâòîðíå çàðà-
æåííÿ.

 Íåë³êîâàí³ ²ÏÑØ ìîæóòü âèêëèêàòè ñåðéîçí³ 
óñêëàäíåííÿ.

 Äåÿê³ ²ÏÑØ, ùî âèêëèêàþòüñÿ â³ðóñàìè, 
íàïðèêëàä Â²Ë, ïîêè ùî íåâèë³êîâí³. Òèì 
íå ìåíø, â÷àñíå çâåðíåííÿ äî ë³êàðÿ äîçâî-
ëÿº ïðàâèëüíî ïîñòàâèòè ä³àãíîç òà ïðîâåñòè 
ïðîô³ëàêòè÷íå ë³êóâàííÿ, ÿêå ïîïåðåäæàº 
ðîçâèòîê óñêëàäíåíü.

ßê âèÿâëÿþòüñÿ ²ÏÑØ ³ ÿê³ ñèìïòîìè?

 Íåçâè÷í³ (ðÿñí³ ñëèçîâ³, ãí³éí³ àáî êðî â’ÿíèñò³) 
âèä³ëåííÿ ç ñå÷îâèïóñêàëüíîãî êàíàëó.

 Ñâåðáëÿ÷êà àáî ïå÷³ííÿ çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ 
îðãàí³â.
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 Ïî÷åðâîí³ííÿ, âèðàçêè àáî áîðîäàâêè ó çîí³ 
ñòàòåâèõ îðãàí³â òà çàäíüîãî ïðîõîäó.

 ×àñòå, õâîðîáëèâå ñå÷îâèïóñêàííÿ.

Îäíàê ñèìïòîìè çàõâîðþâàíü íå çàâæäè 
ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ. Òîìó, ÿêùî º ïðè÷èíà 
ââàæàòè, ùî áóâ ðèçèê çàðàæåííÿ ²ÏÑØ, 
ñë³ä â³äðàçó æ çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ.

ª ñèìïòîìè ²ÏÑØ? Ùî ðîáèòè?…

 Ðàçîì ³ç êîõàíîþ ëþäèíîþ â³äâ³äàéòå ë³êàðÿ 
äåðìàòî-âåíåðîëîãà çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ.

 Ä³çíàéñÿ, ÷è º â òâîºìó ì³ñò³ Êë³í³êà äðóæíÿ 
äî ìîëîä³, äå çìîæóòü íàäàòè äîïîìîãó.

 Ìîæíà çàòåëåôîíóâàòè çà òåëåôîíîì äîâ³ðè 
ïðè ñîö³àëüíèõ ñëóæáàõ. Ôàõ³âö³ – êîíñóëü-
òàíòè äîïîìîæóòü çîð³ºíòóâàòèñÿ â ïðîáëåì³, 
ï³äêàæóòü, êóäè çâåðíóòèñÿ.

 ßêùî ó òåáå ÷è êîõàíî¿ ëþäèíè ðàí³øå áóëè 
ñåêñóàëüí³ êîíòàêòè ³ç ³íøèìè ëþäüìè, íåîá-
õ³äíî ïîâ³äîìèòè ¿ì öþ ³íôîðìàö³þ, îñê³ëüêè, 
ìîæëèâî, âîíè òåæ ³íô³êîâàí³ ³ ¿ì ïîòð³áíî 
ÿêíàéøâèäøå çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ.

 Ïðîéä³òü ïîâíèé êóðñ ë³êóâàííÿ, ñóâîðî 
äîòðèìóþ÷èñü ïðèçíà÷åííÿì ë³êàðÿ.
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 Í³êîëè íå çàéìàéòåñÿ ñàìîë³êóâàííÿì
³ íå äàâàéòå í³êîìó âèïèñàí³ äëÿ âàñ ë³êè.

 Äî ïîâíîãî îäóæàííÿ íå âñòóïàéòå ó ñòàòåâ³ 
ñòîñóíêè.

ßê çàõèñòèòè ñåáå â³ä ²ÏÑØ?

 Í³ â ÿêîìó ðàç³ íå êîðèñòóéñÿ ÷óæèìè ïðåäìå-
òàìè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ã³ã³ºíè.

 Äîòðèìóéñÿ ïðàâèë ³íòèìíî¿ ã³ã³ºíè ³ âèìàãàé 
òîãî æ â³ä êîõàíî¿ ëþäèíè.

 Îáîâ’ÿçêîâî êîðèñòóéòåñü ïðåçåðâàòèâàìè.
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А ЯКЩО ВІН / ВОНА ПРОТИ?

×àñîì çàêîõàí³ íàñò³ëüêè ïåðåêîíàí³ ó ïî÷óòòÿõ 
òà â³ðíîñò³ ïàðòíåðà, íàñò³ëüêè äîâ³ðÿþòü îäíå 
îäíîìó, ùî ïîìèëêîâî ââàæàþòü – êîíòðàöåïö³ÿ 
¿ì íå ïîòð³áíà. ² ïîò³ì ïîòðàïëÿþòü ó íåñïîä³âàí³ 
ñèòóàö³¿.
Äîâ³ðÿòè âàæëèâî, àëå ïðè öüîìó ñåêñ ìàº áóòè 
çàõèùåíèì, áî éäåòüñÿ íå ò³ëüêè ïðî òâîº ³ âàøå 
«òåïåð», àëå é ïðî «çàâòðà». Òîæ, ÿêùî êîõàíà 
ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ ïåðåêîíàòè, ùî ó âàøîìó 
âèïàäêó êîðèñòóâàòèñÿ ïðåçåðâàòèâàìè íåìàº 
ïîòðåáè, áóäü ãîòîâèé / –à â³äñòîÿòè ñâîþ ïîçèö³þ. 
Ïðèêëàäè ôðàç – â³äïîâ³äåé íà àðãóìåíòè ïðîòè 
âèêîðèñòàííÿ êîíòðàöåïö³¿ – òîá³ äîïîìîæóòü.
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Àðãóìåíòè ïðîòè

Òè äóìàºø,
ÿ õâîðèé / -à?

Ïðåçåðâàòèâè
íå çàõèñòÿòü íàñ 

â³ä Â²Ë

Â³ä íèõ ïñóºòüñÿ 
íàñòð³é. Ìåí³ 

íåçðó÷íî íèìè 
êîðèñòóâàòèñÿ

Âàð³àíòè â³äïîâ³ä³

à) çíàºø, áàãàòî ³íô³êîâàíèõ íå 
ìàþòü æîäíèõ îçíàê õâîðîáè

á) ÿ òàê íå äóìàþ, àëå ìåí³ òàê 
ñïîê³éí³øå

â) áóäü-õòî ìîæå áóòè 
³íô³êîâàíèì, íàâ³òü ìè

à) âîíè äóæå íàä³éí³, ÿêùî íèìè 
ïðàâèëüíî êîðèñòóâàòèñÿ

á) äîâåäåíî, ùî ÿê³ñí³ ïðåçåðâà-
òèâè – öå íàéêðàùèé çàõèñò

à) îò ïîáà÷èø, òîá³ ñïîäîáàºòüñÿ
á) ÿ íå ìîæó ðîçñëàáèòèñÿ, êîëè 

ïî÷óâàþñÿ íåçàõèùåíîþ
â) ÿ ðîçóì³þ, òîá³ öå íå ïîäîáà-

ºòüñÿ, àëå öå âàæëèâî äëÿ íàñ

ß âæå âæèâàëà 
ïðîòèçàïë³äí³ 

ï³ãóëêè

à) àëå âîíè íå çàõèùàþòü â³ä 
³íôåêö³é

á) ÿ âæå çâèê ³ íå ìîæó
ïîãîäèòèñÿ íà ñåêñ 
áåç ïðåçåðâàòèâà

â) ò³ëüêè ïðåçåðâàòèâè çàõèùàþòü 
â³ä Â²Ë òà ²ÏÑØ
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Ó ìåíå íåìàº
ç ñîáîþ

ïðåçåðâàòèâà

Âîíè
äóæå äîðîã³ 

Ìîÿ ðåë³ã³ÿ
çàáîðîíÿº öå

à) à â ìåíå º
á) ï³äåìî é êóïèìî
â) òîä³ ³íøèì ðàçîì
ã) áåç ïðåçåðâàòèâà –

æîäíîãî ñåêñó

à) íå äîðîæ÷³ çà íàøå çäîðîâ’ÿ
á) óÿâè, ñê³ëüêè òðåáà áóäå 

ãðîøåé, ÿêùî ÿ çàâàã³òí³þ
â) äàâàé íå äóìàòèìåìî ïðî 

ñåêñ, ïîêè íå äîìîâèìîñÿ 

ß ç íèì í³÷îãî
íå â³ä÷óâàþ

à) ìîæíà âèáðàòè ïðåçåðâàòèâ 
äëÿ á³ëüøî¿ ÷óòëèâîñò³

á) öå ïîäîâæóº ñòàòåâèé àêò

Ìåí³ ñîðîìíî ¿õ 
êóïóâàòè

à) öå ò³ëüêè ïåðøîãî ðàçó
á) òîä³ ÿ ¿õ êóïëþ àáî ìè êóïèìî 

ðàçîì

à) êîæåí ìàº ïðàâî íà âëàñí³ 
ïåðåêîíàííÿ, àëå ìî¿ – æîä-
íîãî ñåêñó áåç ïðåçåðâàòèâó

á) äóæå äîáðå, ìè ìîæåìî 
çàéíÿòèñÿ ÷èìîñü ³íøèì

â) äóìàþ, ìè ùå íå ãîòîâ³ äî 
ñåêñó
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Á³ëüøå ïðî òå, ùî äîïîìàãàº ïîêðàùèòè
ñòîñóíêè, ÿêèõ ïðàâèë äîòðèìóâàòèñÿ, àáè ó 
âçàºìèíàõ çàâæäè áóëè ïðèñóòí³ ðîìàíòèêà, 
çàõîïëåííÿ, âçàºìîðîçóì³ííÿ òà âçàºìíå ïðàã-
íåííÿ çðîáèòè ñâîþ ïîëîâèíêó ùå ùàñëèâ³øîþ, 
à òàêîæ ³íø³ ïîðàäè òà ³íôîðìàö³þ – ÷èòàé 
íà íàøîìó ñàéò³ teenslive.info.

À çà òåëåôîíîì áåçêîøòîâíî¿ Âñåóêðà¿íñüêî¿ 
³íôîðìàö³éíî¿ ë³í³¿ ç ïèòàíü ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâ’ÿ 0 800 50 27 57 ìîæíà òàêîæ îòðèìàòè 
êîíñóëüòàö³¿ òà ïîðàäè ñïåö³àë³ñò³â.
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2015 © Áëàãîä³éíèé ôîíä
«Çäîðîâ’ÿ æ³íêè ³ ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿»

Áóêëåò âèäàíî çà ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè 
Ì³æíàðîäíî¿ Ôåäåðàö³¿ Ïëàíîâàíîãî 
Áàòüê³âñòâà (IPPF) â ðàìêàõ ïðîåêòó 
«Çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïó ï³äë³òê³â äî ïîâíî¿ 
³íôîðìàö³¿ ïðî ñåêñóàëüíå ³ ðåïðîäóêòèâíå 
çäîðîâ’ÿ òà ïðàâà».
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