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Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ
âî âðåìÿ ïîäîáíûõ êîíòàêòîâ ïðåóâåëè÷åíà.

ЭТО НЕ ТАК.

Ýòî çàáîëåâàíèÿ,
êîòîðûå âîçíèêàþò ïîñëå
ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà
ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé óæå
áîëååò êàêîé-ëèáî èç ýòèõ
èíôåêöèé. Âîçáóäèòåëÿìè
ýòèõ áîëåçíåé ÿâëÿþòñÿ
ìåëü÷àéøèå îðãàíèçìû –
âèðóñû èëè áàêòåðèè,
êîòîðûå æèâóò â áèîëî-
ãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ
îðãàíèçìà (êðîâè, ñïåðìå,
ñëþíå èëè âàãèíàëüíûõ
âûäåëåíèÿõ).
Íà ñåãîäíÿ
èçâåñòíî îêîëî
30 âèäîâ ÇÏÏÏ.
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Большинство заболеваний, передающихся
половым путем (ÇÏÏÏ) ассоциируются
со случайными и незащищёнными
половыми контактами.

Что такое заболевания,
передаваемые половым путем
ÇÏÏÏ?

Ïîäóìàéòå î ñâîåé
áåçîïàñíîñòè è çäîðîâüå
äî òîãî, êàê ïðèìèòå
ðåøåíèå îá èíòèìíûõ
îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèì
÷åëîâåêîì. Åñëè âû áóäåòå
ïðèäåðæèâàòüñÿ
ïðîñòûõ ïðàâèë,
ýòî ìîæåò
íåñêîëüêî íàðóøèòü
ðîìàíòè÷íîñòü
âàøèõ îòíîøåíèé,
íî çàòî
äàñò âàì 
÷óâñòâî
óâåðåííîñòè
è ñîõðàíèò
çäîðîâüå.

ÍÅ ÁÎÉÒÅÑÜ 
âûñòóïàòü èíèöèàòîðîì

áåçîïàñíûõ ñâÿçåé è
îáñóæäàòü ýòè

ïðîáëåìû 
ñî ñâîèì 

ïàðòíåðîì.



Ïîä âûðàæåíèåì "ïîëîâîé ïóòü"
ìû èìååì â âèäó âñå âèäû ñåê-
ñóàëüíûõ êîíòàêòîâ – âàãèíàëü-
íûé, îðàëüíûé, àíàëüíûé ïîëî-
âîé àêò, ïåòòèíã (ëþáîâíûå
èãðû) ñ èñïîëüçîâàíèåì ðòà èëè
ïàëüöåâ. ÇÏÏÏ ïåðåäàþòñÿ òàê-
æå ïðè ïðåðâàííîì ïîëîâîì
àêòå (â ñëó÷àå, åñëè ñåìÿèçâåð-
æåíèÿ íå áûëî).

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îðãàíèçì íå ìîæåò
ñàì ñïðàâèòüñÿ ñ ÇÏÏÏ è ñàìî-
èçëå÷åíèå íå íàñòóïàåò, êàê â
ñëó÷àå, íàïðèìåð ñ íàñìîðêîì.

×àñòî ÇÏÏÏ ïðîòåêàþò áåñ-
ñèìïòîìíî, è ÷åëîâåê ìîæåò íå
çíàòü, ÷òî îí áîëåí. Ìíîãèå ëþ-
äè ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè ÇÏÏÏ
áåç ïðèçíàêîâ áîëåçíè. 
Ïîýòîìó îáÿçàòåëüíî îáðàòè-
òåñü ê âðà÷ó, åñëè ó âàñ áûë íå-
çàùèùåííûé ïðåçåðâàòèâîì
ñåêñ.

Åñëè ÇÏÏÏ íå ëå÷èòü, ìîãóò
âîçíèêíóòü ðàçëè÷íûå ñåðüåç-
íûå îñëîæíåíèÿ, âëèÿþùèå íà
ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå.

ВАЖНО!
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Как узнать,
заболел я ЗППП
или нет?
ÎÒÂÅÒ
íà ýòîò âîïðîñ
ÌÎÆÅÒ ÄÀÒÜ
ÒÎËÜÊÎ ÂÐÀ×
ïîñëå îñìîòðà
è îáñëåäîâàíèÿ.
Òåì íå ìåíåå
ñ÷èòàåì íåîáõîäè-
ìûì ïðåäîñòàâèòü
êîðîòêóþ
èíôîðìàöèþ î
íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèõñÿ

ÇÏÏÏ.

Îò ÇÏÏÏ äîëæíû ëå÷èòüñÿ îäíîâðåìåííî îáà ïàðòíåðà,
èíà÷å âîçìîæíî ïîâòîðíîå çàðàæåíèå.

Íåêîòîðûå ÇÏÏÏ, âûçûâàåìûå âèðóñàìè, íàïðèìåð ÂÈ×
(âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà), ïîêà íå èçëå÷èìû.
Òåì íå ìåíåå, ðàííåå îáðàùåíèå ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî
ïîñòàâèòü äèàãíîç, âîâðåìÿ ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêîå

ëå÷åíèå, ïðåäóïðåæäàþùåå è
îòäàëÿþùåå ðàçâèòèå ñåðü¸çíûõ
îñëîæíåíèé.



Лечение. Î÷åíü âàæíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó â ïåðâûå äíè
ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, èëè ïðè ïîäîçðå-
íèè íà íåãî. Ïðè ñîáëþäåíèè íàçíà÷åíèé âðà÷à è ëå÷åíèè
íàñòóïàåò ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå. Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ,
ïåðåáîëåâøèå íàõîäÿòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå 2 – 5
ëåò. Î÷åíü âàæíî îäíîâðåìåííî ëå÷åíèå îáîèõ ïàðòíåðîâ,
÷òîáû èçáåæàòü â äàëüíåéøåì ðåöèäèâîâ (âîçîáíîâëåíèÿ)
çàáîëåâàíèÿ. 

Путь заражения.
Ñèôèëèñîì îáû÷íî çàðà-
æàþòñÿ ïðè ïîëîâûõ êîí-
òàêòàõ ñ áîëüíûì ÷åëîâå-
êîì. Âîçìîæíû è äðóãèå
ïóòè: ÷åðåç ïîöåëóè ñ áîëü-
íûìè ëþäüìè, ïðè ïîëüçî-
âàíèè îáùèìè ïðåäìåòàìè
(ïîñóäà, ñèãàðåòû, ïîìàäà,
áåëüå, ñðåäñòâà ãèãèåíû). 

Симптомы/признаки.
Ñ ìîìåíòà ïîïàäàíèÿ âîç-
áóäèòåëÿ èíôåêöèè äî ïîÿâ-
ëåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ
áîëåçíè ïðîõîäèò îò 2 äî 5
íåäåëü. Â ìåñòå ïîïàäàíèÿ
òðåïîíåìû (÷àùå íà ïîëî-
âûõ îðãàíàõ, ãóáàõ èëè íà
êîæå) ïîÿâëÿåòñÿ ðàíêà

(øàíêð). ×åðåç íåäåëþ óâå-
ëè÷èâàþòñÿ ïðèëåãàþùèå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Åñëè íå
ëå÷èòüñÿ, òî ÷åðåç 3 – 4 íåäåëè ðàíêà ñàìîñòîÿòåëüíî
çàæèâàåò, à ÷åðåç êîðîòêèé èíòåðâàë âðåìåíè íàñòóïàåò
âòîðîé ïåðèîä – ñâåæèé âòîðè÷íûé ñèôèëèñ. Äëÿ íåãî
õàðàêòåðíû ñïåöèôè÷åñêèå êîæíûå âûñûïàíèÿ, êîòîðûå
èñ÷åçàþò ÷åðåç 2 – 3 ìåñÿöà. Â äàëüíåéøåì, ïðè îòñóòñòâèè
àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ðàçâèâàþòñÿ òÿæåëûå ïîðàæåíèÿ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî âïîñëåäñòâèè
ìîãóò ïðèâåñòè ê ñìåðòè.

Герпес половых органов

Возбудитель – òðåïîíåìà.
Â îðãàíèçìå áîëüíîãî ÷åëî-
âåêà âîçáóäèòåëü âñåãäà åñòü
â êðîâè, ñïåðìå, ñëþíå è äðó-
ãèõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñ-
òÿõ. Æèçíåñïîñîáíîñòü òðå-
ïîíåìû âíå ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà íåïðîäîëæèòåëü-
íà, îäíàêî âî âëàæíîé ñðåäå
(ìî÷àëêà, ìîêðàÿ ãóáêà, ïî-
ëîòåíöå) ìîæåò ñóùåñòâî-
âàòü äî 12 ÷àñîâ, à â ñëþíå
áîëüíîãî ÷åëîâåêà ïðè êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðå – îò íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ äî íåñêîëü-
êèõ äíåé. Ìèêðîá î÷åíü áûñò-
ðî ïîãèáàåò ïîä âîçäåéñò-
âèåì ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, âûñî-
êîé òåìïåðàòóðû, ñïèðòà.

Возбудитель – âèðóñ òèï II.

Путь заражения. Ãåðïåñîì ïîëîâûõ îðãàíîâ îáû÷íî
çàðàæàþòñÿ ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ ñ  áîëüíûì ÷åëîâåêîì.

Симптомы/признаки. Ñ ìîìåíòà ïîïàäàíèÿ âèðóñà äî
ïåðâûõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè ïðîõîäèò îò íåñêîëüêî äíåé äî
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Íà ïîëîâûõ îðãàíàõ ñíà÷àëà ïîÿâëÿ-
þòñÿ áîëåçíåííûå êðàñíûå ïóçûðüêè, êîòîðûå ñîïðîâîæäà-
þòñÿ ñèëüíûì çóäîì è ææåíèåì. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé ïó-
çûðüêè ëîïàþòñÿ, ïîòîì ïîÿâëÿþòñÿ ÿçâî÷êè. Ó æåíùèí, ó êî-
òîðûõ îáíàðóæåí ãåðïåñ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ÷àùå âîçìîæíû
âûêèäûøè (íåñïîñîáíîñòü âûíîñèòü áåðåìåííîñòü) è áåñïëî-
äèå. Ãåðïåñ ïîëîâûõ îðãàíîâ èìååò îòíîøåíèå ê ðàçâèòèþ
ðàêà øåéêè ìàòêè.

Лечение. Âàæíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó â ïåðâûå äíè, ïîñëå
ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Ïðîòèâîâèðóñíîå ëå÷å-
íèå ïðîâîäèòñÿ îáåèì ïàðòíåðàì.
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Сифилис.



Путь заражения.
Õëàìèäèîçîì îáû÷íî
çàðàæàþòñÿ ïðè ïîëî-
âûõ êîíòàêòàõ ñ áîëü-
íûì ÷åëîâåêîì. 

Симптомы/признаки.
Ñ ìîìåíòà âíåäðåíèÿ èíôåêöèè äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ
ïðèçíàêîâ áîëåçíè ïðîõîäèò 1 – 4 íåäåëè. ×àñòî õëàìèäèîç
ïðîòåêàåò áåç êàêèõ-ëèáî æàëîá. Òîëüêî â 5–10% áîëåçíü
ïðîòåêàåò îñòðî. Âîçìîæíî ïîÿâëåíèå îòåêà, ïîêðàñíåíèÿ
ñëèçèñòîé, ðåçè è çóä ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè. Âîâðåìÿ
íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå ñïîñîáñòâóåò ïîëíîìó âûçäîðîâ-
ëåíèþ. Ïðè ñàìîëå÷åíèè, õëàìèäèîç ïåðåõîäèò â õðîíè-
÷åñêóþ ñòàäèþ. Ó ìóæ÷èí â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ õëàìèäèîç
ïðèâîäèò ê áåñïëîäèþ, ó æåíùèí ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ âíå-
ìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü è âûêèäûøè (íåñïîñîáíîñòü
âûíîñèòü áåðåìåííîñòü). Ó äåòåé, ðîæäåííûõ ìàòåðÿìè
áîëüíûìè õëàìèäèîçîì, ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ íèçêàÿ ìàññà
òåëà ïðè ðîæäåíèè, âðîæäåííûå ïíåâìîíèè, çàáîëåâàíèÿ
ãëàç. Ïîýòîìó îñîáåííî âàæíî îáñëåäîâàíèå ñóïðóæåñêèõ
ïàð ïåðåä ïëàíèðîâàíèåì áåðåìåííîñòè.

Лечение. Âàæíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó â ïåðâûå äíè, ïîñëå
ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Îáÿçàòåëüíî ëå÷åíèå
îáîèõ ïàðòíåðîâ.
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Путь заражения.
Òðèõîìîíèàçîì îáû÷íî çà-
ðàæàþòñÿ ïðè ïîëîâûõ êîí-
òàêòàõ ñ áîëüíûì ÷åëîâå-
êîì. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ – ïðè
ïîëüçîâàíèè îáùèìè ïðåä-
ìåòàìè, êîòîðûìè ïîëüçî-
âàëñÿ áîëüíîé ÷åëîâåê.

Симптомы/признаки.
Ñ ìîìåíòà ïîïàäàíèÿ èí-
ôåêöèè äî ïîÿâëåíèÿ ïåð-
âûõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè ïðî-

õîäèò îò 3 äî 11 äíåé. Ïðèç-
íàêè òðèõîìîíèàçà ðàçíîîáðàçíû. Âûäåëåíèÿ èç íàðóæíîãî
îòâåðñòèÿ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà ó ìóæ÷èí íåçíà÷è-
òåëüíûå. Ó æåíùèí ýòî çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò ÷àñòî ñ áîëåå
âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè è ñ õàðàêòåðíûìè æèäêèìè,
"ïåíèñòûìè" âûäåëåíèÿìè èç âëàãàëèùà. Âîâðåìÿ íàçíà-
÷åííîå ëå÷åíèå ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó è ïîëíîìó âûçäî-
ðîâëåíèþ. Åñëè ýòî âðåìÿ óïóùåíî èëè ïðèìåíÿåòñÿ ñàìî-
ëå÷åíèå, çàáîëåâàíèå ïåðåõîäèò â õðîíè÷åñêóþ ñòàäèþ. 

Лечение. Âàæíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó â ïåðâûå äíè ïîñëå
ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Î÷åíü âàæíî îäíîâðå-
ìåííî ëå÷åíèå îáîèõ ïàðòíåðîâ, ÷òîáû èçáåæàòü â äàëü-
íåéøåì ðåöèäèâîâ (âîçîáíîâëåíèÿ) çàáîëåâàíèÿ.
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Трихомониаз Хламидиоз

Возбудитель –
îäíîêëåòî÷íûé ìèêðîîðãà-
íèçì. Æèçíåñïîñîáíîñòü
âîçáóäèòåëÿ âíå ÷åëîâå÷åñ-
êîãî îðãàíèçìà íåïðîäîëæè-
òåëüíà, ïðè âûñûõàíèè òðè-
õîìîíàäû ïîãèáàþò ÷åðåç
4 – 30 ìèíóò, îäíàêî âî âëàæ-
íîé ñðåäå (ìî÷àëêà, ìîêðàÿ
ãóáêà, ïîëîòåíöå) ìîãóò ñó-
ùåñòâîâàòü äî 2 ÷àñîâ.

Возбудитель –
ìèêðîîðãàíèçì (ïåðåõîäíàÿ ôîð-
ìà ìåæäó ìèêðîáîì è âèðóñîì).
Æèçíåñïîñîáíîñòü âîçáóäèòåëÿ
âíå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà
íåïðîäîëæèòåëüíà.



Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî îêîëî 200 âèäîâ âèðóñà
ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà. Íåêîòîðûå èç íèõ âûçûâàþò ðàñïðîñò-
ðàíåííîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïîðàæàåò
ïîëîâûå îðãàíû – îñòðûå êîíäèëîìû. Ýòî ðàçðàñòàíèå êîæè
è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïî òèïó "áîðîäàâîê". Âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè ó æåíùèí êîíäèëîìû çíà÷èòåëüíî óâåëè-
÷èâàþòñÿ â ðàçìåðàõ. Äèàãíîñòèêà êîíäèëîì íå ñëîæíàÿ, à
ëå÷åíèå íåïîñðåäñòâåííî íàïðàâëåíî íà ðàçðóøåíèå è
óäàëåíèå êîíäèëîìû è ïðàêòè÷åñêè â 100% ñëó÷àåâ
óñïåøíî. Íåêîòîðûå âèäû âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà:
ÂÏ×-16, ÂÏ×-18, ÂÏ×-31, ÂÏ×-33 è ïð. âûçûâàþò ðàçâèòèå
äèñïëàçèè (ïðåäðàêîâîå ñîñòîÿíèå) è ðàêà øåéêè ìàòêè.
Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ æåíùèí, êîòîðûå âåäóò
àêòèâíóþ ïîëîâóþ æèçíü ñ ÷àñòîé ñìåíîé ïàðòíåðîâ. Ïðè
ýòîì ðèñê èíôèöèðîâàííîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ â äåñÿòêè ðàç,
îñîáåííî â âîçðàñòå 15-25 ëåò. Â îñíîâíîì èíôåêöèè ÂÏ×
ïðîòåêàþò áåç âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ è íå òðåâîæàò
æåíùèíó. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðè îáñëåäîâàíèè
ó ãèíåêîëîãà. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì ïîäõîäîì ê ïðî-
ôèëàêòèêå ðàêà øåéêè ìàòêè íà ñåãîäíÿ ñ÷èòàåòñÿ
âàêöèíàöèÿ. Åå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü äåâóøêàì
â âîçðàñòå 12 – 16 ëåò, íèêîãäà íå èìåâøèì ïîëîâûõ
êîíòàêòîâ.
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Вирус папилломы человека (ВПЛ)

Путь заражения.
Ãîíîðååé (íåìåöêèì ÿçû-
êîì – "òðèïïåð") îáû÷íî
çàðàæàþòñÿ ïðè ïîëîâûõ
êîíòàêòàõ ñ áîëüíûì ÷åëî-
âåêîì. Ðåæå ïðè ïîëüçîâà-
íèè áûòîâûìè ïðåäìåòàìè.

Симптомы/признаки.
Ñ ìîìåíòà ïîïàäàíèÿ èíôåêöèè äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ
ïðèçíàêîâ áîëåçíè ïðîõîäèò íåñêîëüêî äíåé. Ñíà÷àëà
âîçíèêàåò îòåê, ïîêðàñíåíèå ñëèçèñòîé, ðåçè è çóä ïðè
ìî÷åèñïóñêàíèè. Çàòåì, ÷àùå ó ìóæ÷èí ïîÿâëÿþòñÿ
ñëèçèñòûå èëè ãíîéíûå âûäåëåíèÿ èç ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî
êàíàëà. Âîâðåìÿ íàçíà÷åííîå âðà÷îì ëå÷åíèå ñïîñîáñòâóåò
áûñòðîìó è ïîëíîìó âûçäîðîâëåíèþ. Åñëè ýòî âðåìÿ
óïóùåíî èëè ïðèìåíÿåòñÿ ñàìîëå÷åíèå, çàáîëåâàíèå ïåðå-
õîäèò â õðîíè÷åñêóþ ñòàäèþ. Çà ïîñëåäíèå ãîäû, ñ ïðèìå-
íåíèåì ñîâðåìåííûõ àíòèáèîòèêîâ òå÷åíèå ãîíîðåè èçìå-
íèëîñü è ñòàëî ïðîòåêàòü ñêðûòî.

Лечение. Âàæíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó â ïåðâûå äíè ïîñëå
ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Î÷åíü âàæíî îäíîâðå-
ìåííî ëå÷åíèå îáîèõ ïàðòíåðîâ, ÷òîáû èçáåæàòü
â äàëüíåéøåì ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ.
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Гонорея

Возбудитель – ãîíîêîêê.
Æèçíåñïîñîáíîñòü ãîíîêîê-
êà âíå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà íåïðîäîëæèòåëüíà,
îäíàêî âî âëàæíîé ñðåäå
(ìî÷àëêà, ìîêðàÿ ãóáêà, ïî-
ëîòåíöå) ìîæåò ñóùåñòâî-
âàòü äî 24 ÷àñîâ.



Диагностика. Ïîñëå ïðîíèêíîâåíèÿ ÂÈ× â îðãàíèçì äëÿ áîðü-
áû ñ âèðóñîì íà÷èíàþò âûðàáàòûâàòüñÿ àíòèòåëà. Àíòèòåëà ïîÿâ-
ëÿþòñÿ íå ñðàçó, à ëèøü ÷åðåç 3 – 6 ìåñÿöåâ ïîñëå çàðàæåíèÿ.
Òåñò íà ÂÈ× îáíàðóæèâàåò ýòè àíòèòåëà. Ïåðèîä, êîãäà âèðóñ óæå
â îðãàíèçìå, à àíòèòåë åùå íåò, íàçûâàåòñÿ èíêóáàöèîííûì èëè
"ñåðîíåãàòèâíûì îêíîì". Òåñòû íà ÂÈ× äîñòîâåðíû òîëüêî ÷åðåç
3 – 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ðèñêîâàííîãî êîíòàêòà.
Симптомы/признаки. Ñ ìîìåíòà ïðîíèêíîâåíèÿ èíôåêöèè
äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè ïðîõîäèò îò 6 ìåñÿöåâ äî
íåñêîëüêèõ ëåò. Ïåðâè÷íûå ïðèçíàêè áîëåçíè ìîãóò íà÷àòüñÿ ñ
ëèõîðàäî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ, óâåëè÷åíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ñòî-
ìàòèòà, ôàðèíãèòà, äèàðåè (ïîíîñà), óâåëè÷åíèÿ ñåëåçåíêè è äð. Âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ ñòåðòîå èëè ìàëîñèìïòîìíîå íà÷àëî.
Лечение. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïîëíîñòüþ âû-
ëå÷èâàþò  ÂÈ×/ÑÏÈÄ íå ñóùåñòâóåò. Ëå÷åíèå â îñíîâíîì íàïðàâ-
ëåíî íà ïðîôèëàêòèêó "îïïîðòóíèñòè÷íûõ" èíôåêöèé è ïîääåðæêó
îñíîâíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Íàëè÷èå äðóãèõ èíôåêöèé, êîòîðûå
ïåðåäàþòñÿ ïîëîâûì ïóòåì, óâåëè÷èâàåò ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ×,
ïîòîìó ÷òî âñå ýòè áîëåçíè îñëàáëÿþò ìåñòíûé èììóíèòåò.

• Íå ïîëüçóéòåñü ÷óæèìè ïðåäìåòàìè
èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíû;
• ïðèäåðæèâàéòåñü ïðàâèë èíòèìíîé
ãèãèåíû è òðåáóéòå ýòîãî æå îò
ñâîåãî ïàðòíåðà;
• èçáåãàéòå ïîëîâûõ êîíòàêòîâ ñ
ëþäüìè, êîòîðûå çàâåäîìî èìåþò
âûñîêèé ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ;
• ïåðåä ïîëîâûì àêòîì óáåäèòåñü,
÷òî ó âàøåãî ïàðòíåðà îòñóòñòâóþò
âèäèìûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ.

Методы индивидуальной профилактики ЗППП:

Используйтепрезервативы!

Возбудитель – âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×), êîòîðûé
ïîðàæàåò áåëûå êðîâÿíûå òåëüöà (êëåòêè îòâåòñòâåííûå çà èììó-
íèòåò) è âûçûâàåò èõ ãèáåëü. Ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè ïðîãðåññèðóåò
ïîðàæåíèå èììóííîé ñèñòåìû, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ,
èçâåñòíîìó ïîä íàçâàíèåì ÑÏÈÄ ("Ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èì-
ìóííîãî äåôèöèòà"). Ïðè ýòîì ÷åëîâåê ñòðàäàåò îò "îïïîðòóíèñ-
òè÷íûõ çàáîëåâàíèé": òÿæåëûõ ôîðì èíôåêöèé è íåêîòîðûõ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âèðóñ óíè÷òîæàåòñÿ ïðè ñòåðèëèçàöèè.

Пути заражения. Èñòî÷íèê ÂÈ× – çàðàæåííûé ÷åëîâåê íà âñåõ
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Îïðåäåëèòü ïî âíåøíåìó âèäó è îáðàçó
æèçíè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà – ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎ.

Известны 3 пути заражения ВИЧ.
Ïîëîâîé (îñíîâíîé): Ïðè íåçàùèùåííîì ïîëîâîì êîíòàêòå ñ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ÷åëîâåêîì, íåçàâèñèìî îò ñïîñîáà ïîëîâî-
ãî êîíòàêòà (âëàãàëèùíûé, àíàëüíûé, îðàëüíûé èëè ñìåøàííûé);
×åðåç êðîâü: ïðè èñïîëüçîâàíèè èãë äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ
íàðêîòèêîâ, êîòîðûìè ïðåäâàðèòåëüíî ïîëüçîâàëñÿ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûé ÷åëîâåê; ïðè ðàíåíèÿõ, ïðîêîëàõ êîæè èëè
íàðóøåíèè öåëîñòíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñ êîíòàêòîì êðîâè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà (÷åðåç çàðàæåííûå âèðóñîì
ïðåäìåòû äëÿ ïèðñèíãà è òàòóèðîâîê, îáùèå çóáíûå ùåòêè è äð.).
Îò ìàòåðè, èíôèöèðîâàííîé ÂÈ× – ê ðåáåíêó âî âðåìÿ
ðîäîâ èëè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.

Ïåðåäà÷à ÂÈ× êîíòàêòíûì áûòîâûì ïóòåì, à òàêæå ïðè óêóñàõ
íàñåêîìûõ íå çàðåãèñòðèðîâàíà. ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ ïðè ðóêî-
ïîæàòèè, ïîöåëóÿõ, îáùåì ïîëüçîâàíèè äóøåì, áàññåéíîì,
÷åðåç ïîñóäó, áóìàæíûå äåíüãè è ìîíåòû, ïîëîòåíöà, ìûëî,
ïðè êàøëå è òàê äàëåå…

ВИЧ/СПИД
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ïðåçåðâàòèâ â âîäå íå ðàñòâîðÿåòñÿ, ïîýòîìó óíèòàç – íå
ìåñòî äëÿ óòèëèçàöèè. Ëó÷øå çàâåðíóòü åãî â áóìàãó è
âûáðîñèòü â ìóñîðíîå âåäðî.

Презерватив – не панацея!
Èñïîëüçóÿ åãî, Âû óìåíüøàåòå, íî íå èñêëþ÷àåòå
âîçìîæíîñòü çàðàæåíèÿ. Îäíàêî, 100% ãàðàíòèè çà-
ùèòèòüñÿ îò ÇÏÏÏ íå ñóùåñòâóåò.

Поэтому сразу после полового акта:
Ïîìîéòå ïîëîâûå îðãàíû ñ ìûëîì;
îñâîáîäèòå ìî÷åâîé ïóçûðü – ýòî óìåíüøèò ðèñê çàáî-
ëåâàíèÿ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà.
èñïîëüçóéòå ñïåöèàëüíûé àíòèñåïòèê (ñïðåé, ñâå÷à è

òîìó ïîäîáíîå), ïðèìåíÿòü åãî íóæíî íå ïîçæå ÷åì ÷åðåç
2 ÷àñà ïîñëå ðèñêîâàííîãî êîíòàêòà – ïîêà âîçáóäèòåëü
áîëåçíè íå ïðîíèê ãëóáîêî â òêàíè.

Ïî âîçìîæíîñòè óêðåïëÿéòå ñâîé èììóíèòåò. Êðîìå òîãî,
âàæíûì ôàêòîðîì äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ïîë-
íîöåííîå ïèòàíèå, äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ, àê-
òèâíûé îòäûõ, ïðåîäîëåíèå ñòðåññîâ, èíòåðåñíàÿ ó÷¸áà èëè
ðàáîòà, ñåìåéíîå ñ÷àñòüå, à òàêæå îòñóòñòâèå âðåäíûõ íà-
âûêîâ (êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, óïîòðåáëåíèå
íàðêîòèêîâ).

Ïîêóïàòü ïðåçåðâàòèâ ðåêîìåíäóåòñÿ òîëüêî â àïòåêå;
ïðåçåðâàòèâ äîëæåí èìåòü ñåðòèôèêàò êà÷åñòâà. Ñåãîäíÿ
â Óêðàèíå èìåþò ðàçðåøåíèå ê ðåàëèçàöèè òàêèå ìàðêè
ïðåçåðâàòèâîâ: "Sultan Conture", "Sultan gentelmen", "Flared
Thin", "Euro Condom", "Life Durex-Styles", "Contempo", "Max",
"Sico", "Preventor", "Innotex";
íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ ïðåçåðâàòèâîì, ó êîòîðîãî çàêîí÷èë-
ñÿ ñðîê ãîäíîñòè;
âûíèìàÿ ïðåçåðâàòèâ èç óïàêîâêè, ñòîèò áûòü âíèìàòåëü-
íûì, ÷òîáû íå ïîâðåäèòü åãî (ïðè ýòîì íå ïîëüçîâàòüñÿ
íîãòÿìè, çóáàìè, íîæíèöàìè);
ñëåäóåò íàäåâàòü ïðåçåðâàòèâ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïî-
ëîâûì àêòîì, ïðè ýòîì âàæíî îñòàâèòü ïðîñòðàíñòâî
ìåæäó åãî äíîì è ãîëîâêîé ïîëîâîãî ÷ëåíà äëÿ ñïåðìû;
âûòÿãèâàÿ ÷ëåí èç âëàãàëèùà ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïî-
ëîâîãî àêòà, íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòü ïðåçåðâàòèâ,
÷òîáû ñïåðìà íå âûëèëàñü;
íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçîâàòü êîñ-
ìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà (êðåì äëÿ ðóê, âàçåëèí, ìàñëî äëÿ
óõîäà çà êîæåé ðåáåíêà), à òàêæå æèðàìè è ìàñëàìè,
ïîñêîëüêó âñå îíè ðàçðóøèòåëüíî âëèÿþò íà ëàòåêñ;

Рекомендации
по использованию
презерватива:

Уважайте себя – берегите здоровье.




